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Haus und Küche

Raum- und Kleiderpflege für Männer Kochen für Männer

4327 4017

Wir befassen uns speziell mit Fragen der Raumpflege.
Anstelle von viel Theorie kümmern wir uns ganz praktisch

z. B. um Tisch, Boden, Fensterscheiben und alle

im täglichen Haushalt wiederkehrenden Arbeiten.
Ebenso wird uns die Kleiderpflege ein Anliegen sein.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 2

Mit Giovanna Stoop, Telefon 741 27 64

2mal 3 Stunden

Montag von 14.00 bis 17.00 Uhr
20. und 27. Januar 1997

Fr. 60.-
Anmeldung bis 4. Januar 1997

Wir wollen uns in der Küche so weit zurechtfinden,
dass wir ganz einfache Mahlzeiten selber herstellen
können. Wir lernen dabei auch Küchengeräte und ihre

Verwendung kennen. Sie erhalten Unterlagen, die es

Ihnen ermöglichen, zu Hause das Gelernte anzuwenden.

Vorkenntnisse für diesen Kurs sind nicht nötig.
Steinhausen, Schulküche Sunnegrund 1

Mit Giovanna Stoop, Telefon 74127 64

4 Halbtage
Mittwoch von 15.00 bis 18.30 Uhr
15. Januar bis 5. Februar 1997

Fr. 120.-

Anmeldung bis 4. Januar 1997

Sie haben bereits einige Grundkenntnisse im Kochen.
Sie wollen diese erweitern und verfeinern. Wir kochen

vier einfache, aber vollständige Menus. Sämtliche

Rezepte und Anleitungen werden Ihnen abgegeben,
dadurch werden Sie auch zu Hause in der Lage sein, sich

selber oder Ihre Gäste zu verwöhnen.

Cham, Schulküche Städtli-Schulhaus

Mit Ursula Mösli, Telefon 780 35 34

4 Halbtage
Jeweils Mittwoch von 9.30 bis 13.00 Uhr
19. Februar bis 12. März 1997

Fr. 120.-

Anmeldung bis 1. Februar 1997

CI assic by UBS Swiss Life: eine Anlage, die
Sicherheit und Ertrag unter einem Dach vereint.

Als Kombination von Anlage und Ver- dem profitieren Sie von einer
Übersicherung bietet Ihnen Classic by UBS schussbeteiligung und somit zusätzli-
Swiss Life Sicherheit und Ertrag nach chen Renditemöglichkeiten. Hinzu kom-
Ihrem Geschmack. Dank des garantier- men steuerliche Vorteile. Verlangen Sie

ten Zinssatzes wissen Sie schon jetzt, gleich heute detaillierte Informationen
mit welchen Leistungen Sie im Erlebens- bei Ihrem SBG-Anlageberater. Für flugs
oder Todesfall rechnen können. Ausser- mehr Sicherheit und Rendite.

Schweizerische Bankgesellschaft ||i^^KJB^Swis^ife
6300 Zug, Baarerstrasse 14A, Tel. 041 727 33 33

6430 Schwyz, Oberer Steisteg 20, Tel. 041 819 55 55 The chance of a lifetime.

0800 80 40 80

PRESTEL
BAHNHOF-TAXI

Kochen für Männer

4027
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