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Haus und Kiiche

Raum- und Kleiderpflege fiir Manner

4326
Wir befassen uns speziell mit Fragen der Raumpflege.
Anstelle von viel Theorie kiimmern wir uns ganz prak-
tisch z.B. um Tisch, Boden, Fensterscheiben und alle
im tdglichen Haushalt wiederkehrenden Arbeiten.
Ebenso wird uns die Kleiderpflege ein Anliegen sein.
e Zug, Pro Senectute, Kursraum 2
* Mit Giovanna Stoop, Telefon 74127 64
* 2mal 3 Stunden
* Montag von 14.00 bis 17.00 Uhr
* 16. und 23. September 1996
~ « Fr. 60—
* Anmeldung bis 7. September 1996

Kochen fir Mdnner
4026.2

Wir wollen uns in der Kiiche soweit zurechtfinden,
dass wir ganz einfache Mahlzeiten selber herstellen
konnen. Wir lernen dabei auch Kiichengeréte und de-
ren Anwendung kennen. Sie erhalten Unterlagen, die
es Thnen ermoglichen, zu Hause das Gelernte anzu-
wenden. Vorkenntnisse fiir diesen Kurs sind nicht
notig.
» Steinhausen, Sunnegrund 1, Schulkiiche
» Mit Giovanna Stoop, Telefon 74127 64
4 Halbtage
» Mittwoch von 14.30 bis 18.00 Uhr
* 11.September bis 2. Oktober 1996
* Fr. 120.—
* Anmeldung bis 31. August 1996

Kochen fir Mdnner
4016

Sie haben bereits einige Grundkenntnisse im Kochen.
Sie wollen diese erweitern und verfeinern. Wir kochen
vier einfache, aber vollstindige Menus. Sdmtliche Re-
zepte und Anleitungen werden Ihnen abgegeben, da-
durch werden Sie auch zu Hause in der Lage sein, sich
selber oder Thre Géaste zu verwohnen.
* Steinhausen, Sunnegrund 1, Schulkiiche
e Mit Ursula Mosli, Telefon 78035 34
4 Halbtage
» Mittwoch von 9.30 bis 13.00 Uhr
* 6. bis 27. November 1996
* Fr. 120.—
* Anmeldung bis 19. Oktober 1996

lhre Krankenkasse

‘; Helvetia

Krankenkasse
Caisse maladie
Cassa malati

Agentur Zug, Aegeristr. 5, 6301 Zug
Telefon 041 726 31 50

Win W/m Londakle.

MAax

Max Gehr/g AG
Elektrofachgeschéft
Baarerstrasse 47
6300 Zug

Telefon 041-711 22 33
Telefax 041-711 33 30

gehrig
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