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Liebe Leserin, lieber Leser
Senior zu sein ist schon, alt zu sein ist wunderbar.

Alt sein heisst endlich frei sein von Zeitpanik und jeg-

lichem Zwang. Kein Wecker schreckt mich aus Trau-

men und Schlaf. Alle Stunden des Tages gehdren mir.
Ich kann sie einteilen nach Lust und Laune, sie niitzen
oder vergeuden.

In wenigen Wochen werde ich 82 Jahre alt. Ich bin al-
leine. So ist eben der Lauf der Zeit.

Doch allein zu sein heisst noch lange nicht einsam
sein. Meine Sohne sind in der Welt zu Hause und nur
unsere Liebe, manchmal das Telefon, eine Radio- oder
Fernsehsendung, in der ich sie sehen oder horen kann,
verbindet uns. Nie aber fiihle ich mich deswegen ein-
sam.

Es gibt so viel zu tun, gerade fiir uns Senioren.

In Altersheimen wohnen Betagte, die nicht mehr hin-
‘aus zu den Mitmenschen gehen konnen. Gehen wir
doch zu ihnen, plaudern mit jenen, lesen ihnen etwas
vor oder horen ihnen einfach zu. Haben Sie schon ein-
mal diesen leuchtenden Dank in den Gesichtern der
Besuchten gesehen? Haben Sie gefiihlt, wie Ihr eige-
nes Herz sich auftat? Ich bin gliicklich, wenn ich sagen
kann, ich werde noch gebraucht.

Viele Briicken zum Du, zu Menschen stehen uns
Senioren offen. In Spitdlern warten Patienten auf
Besucher, wenn ihre Angehorigen weder Zeit noch Ge-
duld haben, um still an ihren Betten zu sitzen und zu-
zuhoren.

Ich habe vor ldngerer Zeit einen «Kurierdiensty» im Al-
tersheim tibernommen. Dem Heim spart es viel Porto
und Batzen, indem ich alle vorkommenden Besorgun-
gen fiir Biiro und Kiiche erledige. Mir bringt es Kon-
takt und Bewegung.

Ferner bin ich mit ganzem Herzen Lektorin.

Pro Senectute bietet eine grosse Auswahl an Kursen
an, unserem Tempo entsprechend. Diese wollen uns

nicht nur fordern und Freude bringen, sie bedeuten ge-
meinsames Erleben. Schon manche Freundschaft ent-
stand aus diesen Kontakten.

Waussten Sie schon, dass es in Zug eine Gruppe von
amnesty international gibt? Auch hier gibt es viel Gu-
tes zu tun, selbst noch fiir jene Senioren, die an das
Haus gebunden sind. In dieser Gruppe bin ich aktiv da-
bei. :

Wie schnell vergeht die Zeit beim Briefeschreiben,
und das ist eine Hauptaufgabe von amnesty.

Amnesty international ist eine weltweite Organisation,
die sich fiir jene Menschen einsetzt, die wegen ihrer
politischen oder religiosen Uberzeugungen, ihrer
Stammeszugehorigkeit oder ihrer Hautfarbe inhaftiert,
gewaltsam verschleppt werden. Jene Ménner und
Frauen, Priester, Lehrer, Studenten, Handwerker oder
Arbeiter, die nachgewiesen keinerlei Vergehen began-
gen haben, werden von amnesty international betreut.
In den allermeisten Féllen darf niemand die Inhaftier-
ten besuchen, ja die Angehorigen wissen in den mei-
sten Fillen nicht, wo ihre Leute sind.

Nur wenige Organisationen, von denen amnesty
international die bedeutendste ist, konnen diesen Men-
schen, die gefoltert, gequélt werden bis hin zum Tode,
helfen.

Deshalb schreibe ich Briefe zu Gunsten der Gefange-
nen an Regierungen, Richter, Gefangnisaufseher, an
Medien und andere. Je mehr Briefe eintreffen, desto
grosser der Druck und die Aussicht auf Erfolg, auf
Freilassung oder medizinische Betreuung, auf einen
Prozess oder auf Zulassung von Besuchern.

Die Adressen und Hintergriinde entnehme ich der mo-
natlichen Zeitschrift. Niemand muss aktiv dazu-
gehoren oder Geldspenden geben. Darin sehe ich ge-
rade fiir die Senioren eine sinnvolle Beschaftigung, die
eigentlich ein menschliches Muss ist und vom Stuben-
tisch aus Briicken baut.

Oft hat mein Tag zu wenig Stunden und dauert bis in
den Abend, denn alles geht ja im Alter geméchlicher
und langsamer. Es gibt keine Hektik, kein Miissen, nur
noch ein Diirfen. :

Und das ist doch wirklich schon.

Eve Venzago, Steinhausen
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Dank der Cat & Dog Spezial-
biirste und dem “active air clean
Filter” ist der Miele Cat & Dog
der ideale Staubsauger fiir alle |

Tierfreunde. Wann kommen Sie
bei uns vorbei?
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HansButler
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Zeughausgasse 2, Zug

Das kostbarste Gut ist unsere Gesundheit.

Darum fir alle, die sich auch im Alter gerne
naturlich und gesund erndhren und pflegen.
Herzlich willkommen. Wir beraten Sie gerne.
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