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GZB&BANK
Die loop erative Bank.

Volkstanzen

Sie haben Freude an Musik und
Bewegung und sind gerne mit anderen
Menschen in gelöster Atmosphäre
zusammen, Sie lernen gemeinsam Schritt
für Schritt Volkstänze aus aller Welt,
Für diesen Kurs sind keine tänzerischen
Voraussetzungen erforderlich,
• mit Yvonne Livingston, Tel, 36 46 16,

Dolly Reichart und Paula Streich
• 14 Doppelstunden
• Fr, 6.- pro Nachmittag

Fr, 70,-- für den ganzen Kurs
• Anmeldung bis 31. Dezember 1994

Tanznachmittage

Sie haben Freude am Tanzen, Kommen
Sie vorbei, nehmen sie Freunde und
Bekannte mit und schon geht's los. Eine
Anmeldung ist nicht nötig.
• Jeweils Mittwoch v. 1400 bis 1630 Uhr
• Mit Isidor Fallegger aus Zug
• Unkostenbeitrag Fr, 5.-

18, Januar 1995
Menzingen, Vereinshaus

22. Februar 1995
Neuheim, Neuhof

26, April 1995
Zug, Pfarreiheim St. Michael

31, Mai 1995
Oberägeri, Aula Maienmatt

Mit-Organisatoren: Freizeitanlage Ober-
wil/Senioren, Kantonaler Rentnerverband
Zug, Seniorenvereinigung Zug

Steinhausen 8515

• Alterssiedlung, Kirchmattstrasse 3
• Donnerstag von 1400 bis 1600 Uhr
• 12. Januar bis 27, April 1995

Rotkreuz 8525

• Alterszentrum Dreilinden
• Montag von 1400 bis 1600 Uhr
• 9, Januar bis 24, April 1995

Tanzkurs - Allgemeine Tänze 8555

Sie lernen oder repetieren unter Anleitung

einer dipl, Tanzlehrerin "schrittchen-
weise" unsere Standard-Tänze, Sie sind
alleine oder als Paar herzlich willkommen,
• Zug, Baarerstrasse 10, Tanzschule Zug
• mit Karin Plofstetter
• 7 Einzelstunden
• Donnerstag von 1600 bis 1 700 Uhr
• 9, Februar bis 16. März 1995
• Fr, 115.-
• Anmeldung bis 28, Januar 1995

FERIEN - REISEN

Betreute Ferien in Davos 9015

Wir laden Sie gerne zu einer Woche
Erholung und Ruhe ein. Lassen Sie sich
etwas verwöhnen und geniessen Sie den
Frühiing-Sommer-Uebergang auf 1560 m
über Meer, bitte beachten Sie die Höhe,
Drei Frauen - u.a. Krankenschwestern -

sorgen sich um Sie.
Wir stellen uns vor, dass Sie täglich eine
zweistündige Wanderung mitmachen
und dass Sie an kleineren Ausflügen rund
um Davos teilnehmen können,
• Davos, Hotel National ****
• 3. bis 10. Juni 1995
• Vollpension
• Fr. 850,- pro Person im Doppelzimmer

Fr, 880.-pro Person im Einzelzimmer
Inklusive Fahrt und kleine Ausflüge

• Verlangen Sie weitere Unterlagen und
einen Anmeldetalon

• Anmeldung bis Ende März 1995
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Betreute Ferien in Flims 9025

Wir laden Sie gerne zu einer Woche
Erholung und Ruhe ein, Lassen Sie sich
etwas verwöhnen und geniessen Sie den
Bündner Spätsommer auf 1100 m über
Meer,
Drei Frauen - u.a. Krankenschwestern -

sorgen sich um Sie,
Wir stellen uns vor, dass Sie täglich einen
halbstündigen Spaziergang mitmachen
und dass Sie an kleineren Ausflügen rund
um Flims teilnehmen können,
• Flims, Hotel National ***
• 4, bis 11. September 1995
• Vollpension
• Fr, 790,- pro Person im Doppelzimmer

Fr, 850,- pro Person im Einzelzimmer
Inklusive Fahrt und kleine Ausflüge

• Verlangen Sie weitere Unterlagen und
einen Anmeldetalon

• Anmeldung bis Ende Juni 1995

gründen intensiv vorbereiten, ebenfalls
werden alle Einzelheiten der Reise-
Organisation besprochen,
Bedingung für die Reise-Teilnahme ist der
Kursbesuch "Ravenna", Kursnr, 3725.
• Ravenna, Mittelklasse-Hotel, Zentrum
• 24, bis 26, Mai 1995
• Reise im Zug
• ca, Fr, 700,-, Pension und Frühstück
• Anmeldung während des Kurses

Kunstreise nach Florenz 9335

Siehe oben, Bedingung für die Reise-Teilnahme

ist der Kursbesuch "Florenz",
Kursnummer 3735,
• Florenz, Mittelklasse-Hotel im Zentrum
• 14, bis 20, Oktober 1995
• Reise im Zug
• ca, Fr, 850,-, Pension und Frühstück
• Anmeldung während des Kurses

Wanderwoche im Wallis 9105

Sie erleben die schönsten Höhenwanderungen

im Saas-Tal mit, Anspruchsvolle,
längere Wanderungen in Höhen
zwischen 2000 und 3300 m auf den gut
angelegten und ausgebauten Wanderwegen

rund um Saas, Zum besonderen
Erlebnis wird der Kontakt mit Firn und Eis,

Anforderungen: Gute Gesundheit, Auf-
und Abstiegsfähigkeit, Marschtüchtigkeit,

Trittsicherheit, gute Ausrüstung,
• Saas-Tal und Umgebung
• Leitung: Hans Rüger, Telefon 41 11 33
• Logis in Hotels und einer SAC-Hütte
• 28, August bis 2, September 1995
• Fr, 750,-, alles inbegriffen
• Verlangen Sie weitere Unterlagen
• Anmeldung bis Ende Juni 1995

Kunstreise nach Ravenna 9325

Der Kantonsschullehrer, Umberto Cerutti,
ist Theologe und Musiker und kennt die
Kunstdenkmäler Italiens aus eigener
Anschauung bestens, Im Kurs wird er die
Reise durch Betrachtungen und
Vermitteln auch von theologischen Hinter-

Seniorenreisen

Die Reisen werden von Ursula Wiede
organisiert und begleitet. Eine Betreuung
ist auch für Gehbehinderte gewährleistet,

Carhalte in der Regel am Wohnort
der Angemeldeten,
Auskunft und Anmeldung:
Ursula Wiede, Tel, 64 26 23, ab 1 700 Uhr
Anmeldung bis eine Woche vor Abfahrt,

10. Januar 1995, Dienstag
Besuch des 800 Jahre alten Zisterzienserklosters

von St, Urban
7. Februar 1995, Dienstag
Reise durch die Winterlandschaft
19. Februar 1995, Sonntag
Stadttheater Luzern, Operette von Franz
Lehar "Der Graf von Luxemburg"
6. März 1995, Montag
Fahrt auf den Bürgenstock
3. April 1995, Montag
Fahrt ins Appenzeller Land
1. Mai 1995, Montag
Fahrt ins Grüne
6. Juni 1995, Dienstag
Fahrt zu den Gieslacher Wasserfällen
3. Juli 1995, Montag
Reise mit Car und Schiff nach Bauen UR



ANMELDUNG für einen Kurs der Pro Senectut©

Kurs-Nummer:

Kurstitel:

Ich melde mich zum Besuch des obgenannten Kurses an:

Name: Vorname:

Strasse: Ort:

Telefon: Jahrgang:

Datum: Unterschrift:

Bemerkungen:
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Bemerkungen
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