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SPORT

Sanfte Gymnastik 6015

Sie lernen auf sanfte Art, Inren Korper zu
bewegen, dehnen, kraftigen und ent-
spannen. Durch diese angepasste Gym-
nastik fordern oder erhalten Sie Ihre Kraff
und Beweglichkeit.

« Cham, Sportzentrum ARCO
Hinterbergstrasse 17

mit dem Tazu-Team

12 Einzelstunden

Dienstag von 1730 bis 1830 Uhr

21. Februar bis 23. Mai 1995

Fr. 170.--

Anmeldung bis 4. Februar 1995

{ Z Tazo-TRAININGSZENTRUM
Zuc HertisTR. 2 042 /22 10 40

MIT DEM INDIVIDUELLSTEN TRAININGSANGEBOT DER REGION

Sanfte Gymnastik 6025

Gleicher Kurs wie oben, jedoch:

» Zug, Sportzentrum Tazl, Hertistrasse 2
mit dem Tazu-Team

12 Einzelstunden

Mittwoch von 1000 bis 1100 Uhr

22. Februar bis 31. Mai 1995

Fr. 170.--

Anmeldung bis 4. Februar 1994
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Jazz-Gymnastik 6035

Sie haben Freude an der Bewegung und
an Musik. In der Gruppe wird der Korper
mit gelenkschonenden und kontrollierten
Uebungen gekraftigt und gedehnt.

» Baar, Fitness Center Baar, Neuhofstr. 1
» mit Barbara Speck, Telefon 22 29 78

» 10 Einzelstunden

 Dienstag von 0900 bis 1000 Uhr

» 7. Marz bis 23. Mai 1995

o Fr. 110.-=

« Anmeldung bis 25. Februar 1995

Stretching 6045

Sie wunschen sich ein umfassendes
Dehnungsprogramm zur Férderung und
Erhaltung Ihrer Beweglichkeif. Muskeln
und Gelenke werden beweglicher und
die Koordination wird verbessert.

* Baar, Fitness Center Baar, Neuhofstr. 1
» mit Barbara Speck, Telefon 22 29 78

* 10 Einzelstunden

* Dienstag von 1000 bis 1100 Uhr

« 7. Mdarz bis 23. Mai 1995

sk M0

* Anmeldung bis 25. Februar 1995

Taj-Ji / Qigong 6115

Taj-Ji / Qigong (Taitschi, Tschigong) be-
steht aus Elementen wie Entspannung.
Bewegung. Ruhe, Konzentration ...

In diesem Kurs werden Sie vor allem
langsame und entspannte Bewegungs-
formen und -ablaufe Uben, die dazu
beitragen, Ihre Gesundheit "ganzheitlich"
-im Sinne von Korper, Geist und Seele -
zu erhalten und zu férdern .

Geduld und eine positive Einstellung sind
die einzigen Voraussetzungen.

Die erste Kursstunde gilt als Schnupper-
kurs und ist gratis.

» Zug, Sportzentrum Tazu, Hertistrasse 2
mit Jon Carl Tall

12 Einzelstunden

Montag von 1000 bis 1100 Uhr

20. Februar bis 29. Mai 1995

Fr. 160.--

Anmeldung bis 4. Februar 1995



55-plus

Schwimmen

In den wochentlichen Schwimmstunden
wird Wassergewohnung, -gymnastik und
ein sanftes Schwimmtraining angeboten.

Diese Schwimmstunden eignen sich fur
Leute, welche Schwimmen erlernen
oder ihren Schwimmstil verbessern
mochten.

Gefuhrt werden diese Stunden von
Schwimmleiterinnen der Pro Senectute.

Auskunfte erteilt gerne Frau Marijke
Wouters, Telefon 41 47 24. Sie st
Fachleiterin Schwimmen.

Neue Schwimmerinnen und Schwimmer
sind jederzeit herzlich willkommen.

Baar Lattich Montag
Baar Blindenschule Montag
Cham Rohrliberg Montag
Hinenberg Moos Dienstag
Inwil ZUWEBE Montag
Montag

Montag

Montag

Steinhausen Albisstrasse  Donnerstag
Donnerstag

Zug Loreto Dienstag

15.16 h
13.45h

15.00 h
14.00 h

13.30 h
14,15 h
15.00 h
156,45 h

08.15 h
09.00 h

09.00 h

«Da I.St@
Zug drin»

Zuger
Kantonalbank

Frau Bowles
Frau Gautschi

Frau Kalberer

Frau Zweifel

Frau Stock
Frau Stock
Frau Kuhn
Fr. Schwerzmann

Frau Wouters
Frau Wouters

Frau Wouters

2170069
31 80 92

36 34 13
31 98 41

3107 18
.02 18
64 41 25
21389 /2

41 47 24
41 47 24

41 47 24




Pro Senectute Kanton Zug 13

Turnen

Durch Bewegung, Spiel und Sport kann
die Kondition, d.h. Koordination und Be-
weglichkeit, Ausdauer und Kraft bis ins
hohe Alter erhalten oder gar verbessert
Wwelrden.

In den wochentlichen Turnstunden @ ®
werden Sie lhren Kreislauf anregen, die
Gelenke beweglich halten und die
Muskulatur kraftigen. Zudem macht Sport
in der Gruppe mehr Spass und fordert
die Kameradschaft.

Die Turnstunden - gefuhrt von Turnleiterin-
nen der Pro Senectute - eignen sich fur
Leute, die gerne in frohlicher und
lockerer Atmospd&hre etwas zur
Forderung ihrer Gesundheit tun wollen.
Auskunfte erteilt gerne Frau Florence
Guntert, Telefon 72 06 36. Sie st
Fachleiterin Turnen.

Neue Turnkameradinnen und -kamera-

den sind jederzeit herzlich willkommen. F=FHauen M =Mdnner G =Gemischt
Allenwinden Schulhaus Montag 14,00 h  Frau Stalder 4158086 F
Baar Betagtenzentrum Montag 14.15h  Frau Walt Sl 168 G
Dorfmatt Donnerstag 09.00 h  Frau Radler 314978 G
Wiesental Mittwoch 08.45h Frau Radler 3149 78% F
INwil Donnerstag 08.50 h  Frau Scherer 214880 F
Cham Altersheim Dienstag 14.00 h  Frau Livingston 3646 16  F
Pfarreiheim Mittwoch 09.15h Frau Mlihlemann 662629 F
Hagendorn  Turnhalle Mittwoch 08.45h Frau Wurgler 368871 F
Hinenberg * ‘Ehnei i Mittwoch 14.15h Frau Unterndhrer 364322 F
Menzingen  Marianum Dienstag 15,30 Frau Elfer 92 2317 - F
Altersheim Dienstag 09.00 h  Frau Etter D223 07k
Neuheim Turnhalle Mittwoch 1400 h  Frau Jaggi 522243 &
Oberageri Pfarreiheim Dienstag 14.00 h Frau Isler 7122602 &
Hofmatt Montag 18.30 h  Frau lIsler 22000  F
Oberwil Turnhalle Mittwoch 14.15 h  Frau Bihimaier 224240, F
Rotkreuz Gymn.saal 1 Mittwoch 14.00 h  Frau Kdaser 641930k
Steinhausen  Sunnegrund 1 Montag 08.00 h  Frau Reichart Al 1851 N
Sunnegrund 1 Montag 09.00'h - Feu Hauenstein: @ 2411633 F
Unterageri Aula Schulhaus  Dienstag 14.00 h  Frau Egloff 22901 G
Aula Schulhaus Dienstag 15.00 h  Frau Schelbert 121997 «C
Walchwil Engelmatt Mittwoch 14.00 h  Frau Rust #1807 F
Zug Schutzenmatt  Dienstag 10.00 h  Frau Zmmermann 214530 F
Schutzenmatt  Mittwoch 1400 h Frau Kleene 41 6762: ©
Guthirt Freitag 10.45h Frau Odermatt 217362 F
St. Michael Freitag 14.30 h  Frau Weber 210891 E
Ref. Kirchg.haus Dienstag 09.30 h  Frau Scherer 2148 80 F
Loreto Mittwoch 09.00 h  Frau Richa 20T A7 F
Loreto Mittwoch 10.30 h  Frau Radler Sl:d9:78: F
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Tanzerisches Bewegen 61565.1
Musische Korper- und Haltungsschulung
zu meist klassisch tanzerischer Musik,
wobei die dafur notwendige Korper-
arbeit nicht in-erster Linie als "Leistung",
sondern als neu zu entdeckendes
Korpergefuhl empfunden wird mit einer
Harmonie der Bewegungen von Rumpf,
Armen, Beinen und Kopf.

* /ug, Ballettschule, Baarerstrasse 10

* mit Anne-Marie Wyler, Tel. 36 80 76

e 6 Einzelstunden

* Dienstag, 1400 bis 1500 Uhr

» 21. Februar bis 28. Mdrz 1995

e Fr.95.--

* Anmeldung bis 4. Februar 1995

Tanzerisches Bewegen 61565.2
Gleicher Kurs wie oben, jedoch:

Zug, Ballettschule, Baarerstrasse 10
mit Anne-Marie Wyler, Tel. 36 50 76

6 Einzelstunden

Dienstag, 1400 bis 1500 Uhr

25. April bis 30. Mai 1995

Fr. 95;--

Anmeldung bis 8. April 1995

BAHNHOFSTRASSE 17 6301 ZUG

Brustgleichschlag 6425

Sie lernen einen Schwimmstil genauer
kennen. Der Kurs eignet sich nicht fur
"totale" Anfangerinnen und Anfanger.
Schwimmen ist erwiesenermassen eine
Sportart, die sehr gesund ist, die befrei-
end wirkt und auch viel Spass bereiten
kann.

« Zug, Schwimmbad Loreto

* mit Marijke Wouters, Telefon 41 47 24

* 6 Einzelstunden

» Dienstag von 1000 bis 1100 Uhr

* 28. Februar bis 4. April 1995
* Fr. 60.--

* Anmeldung bis 18, Februar 1995

Schwimmen fir Anfanger/-innen 6435

Sie wollen mit dem Element Wasser ver-
traut werden und sich darin fortbewe-
gen konnen. Sie werden viele Wasserge-
wohnungsibungen machen und sich
Uber jeden kleinen Fortschritt freuen.

e Zug, Schwimmbad Loreto

mit Marijke Wouters, Telefon 41 47 24
6 Einzelstunden

Dienstag von 1000 bis 1100 Uhr

18. April bis 23. Mai 1995

Fr. 60.--

Anmeldung bis 8. April 1995

Skifahren/Langlaufen - nicht alleine

Sie moéchten und kénnen skifahren oder

langlaufen, Sie

* wollen nicht alleine gehen,

* mochten gerne mitfahren oder

* wurden gerne andere Personen mit-
nehmen.

Dann melden Sie sich bei uns. Wir sam-

meln die Adressen und geben Sie an alle

Interessierten weiter,

Die Organisation der "Skitage" liegt dann

pei den gemeldeten Personen,

Spass am Tennis - EinfUhrung

EinfUhrung der Grundschlage, Vorhand/
RUuckhand, Service und Volley, Zahlweise
im Tennis. Tennisschidger kdnnen zur Ver-
flgung gestellt werden,

* mit Ursula Palko, Telefon 041 81 36 04

* 10 Einzelstunden mit max. 8 Personen
Meierskappel 6615.1
* Meierskappel, sport center white line
* Dienstag oder Mittwoch von 0900 bis

1000 oder 1000 bis 1100 Uhr
* 28. Februar, resp. 1. Mdrz bis 16., resp.

17. Mai 1995, ohne Wochen 15 u. 16
s En @ -



Unterageri 6625.1

* Unterageri, Sportcenter Aegerital

s Freitag von
1000 bis 1100 oder 1100 bis 1200 Uhr
1300 bis 1400 oder 1400 bis 1500 Uhr

« 3. Mdrz bis 7. April und 28. April bis 19.
Mai 1995

i ERi150.-

Spass am Tennis - Fortgeschrittene

Schulung der Grundschl&ge und Einfuh-
rung von Lob und Smash. Verbesserung
des Doppelspiels, Taktik.

« mit Ursula Palko, Telefon 041 81 36 04

* 10 Einzelstunden mit max. 6 Personen

Meierskappel 6615.2

« Meierskappel, sport center white line
» Daten wie bei Kurs 6615.1
e Fr. 200.--

Unterageri 6625.2
« Unterageri, Sportcenter Aegerital

* Daten wie bei Kurs 6625.1
s Fr. 220.--

Spass am Tennis - Angebot 3

Sie spielen schon lange Tennis. Vielleicht
fehlen |hnen heute die geeigneten
Tennispartner. In diesem Kurs - mit Unter-
richt - finden Sie die Tennispartner/-innen
in Ihrem Alter.

« mit Ursula Palko, Telefon 041 81 36 04

« 10 Einzelstunden mit max. 4 Personen
Meierskappel 6615.3
* Meierskappel, sport center white line
* Daten wie bei Kurs 6615.1
* Fr. 200.--

Unterageri 6625.3
* Unterageri, Sportcenter Aegerital

e Daten wie bei Kurs 6625.1
e Fr. 220.--
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SPRACHEN

Wir fuhren unsere Sprachkurse als soge-
nannte "Arbeitskreise". Was heisst das?

Im Arbeitskreis findet frau/man sich in der
Regel wochentlich ein, um gemeinsam
die betreffende Sprache zu lernen und
zu pflegen. Ziele der Arbeitskreise sind:

* moglichst bald miteinander sprechen
kdnnen

* moglichst bald einfache Texte lesen
und ubersetzen kdnnen

e nur so viel Theorie wie notig

 fUr Fortgeschrittene die Gélegenheit
schaffen, die betreffende Fremdspra-
che regelmadssig anwenden zu kon-
nen

* Beziehungen schaffen kdnnen.

Eine Stunde kostet Fr. 5.--, Es werden nur
die Stunden verrechnet, die sie besucht
haben. Trotzdem ist ein regelmdssiger
Besuch erwunscht und von Vorteil,

Die Arbeitskreise werden in drei Niveau-
gruppen gefuhrt: Anfanger, Fortgeschrit-
tene 1 und Fortgeschirittene 2.

Sie bestimmen, wie lange Sie in einem
Arbeitskreis bleiben wollen. Ein Arbeits-
kreis wird aufgeldst, wenn die Mindest-
zahl von Teilnehmenden nicht mehr
erreicht wird,

Sind Sie interessiert? Dann machen Sie
mit.

Anmeldefrist fur alle Arbeitskreise bis
4. Februar 1995,

Bitte geben Sie an, in welche Niveau-
gruppe Sie eingeteilt werden mochten,

Englisch 710

* /ug, Pro Senectute, Kursraum
* mit Angelika Hermann, Tel. 22 18 31
* Donnerstag und Freitag
ab 0830 bis 1130 Uhr
¢ Beginn und Einteilung: Donnerstag,
9. Marz 1995, 1030 Uhr



	Sport

