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55-plu s

AUS DEM LEBEN

Geddachtnis iben o815

Sie trainieren lhre Lernfahigkeit und Ihr
Geddchtnis. Die angenehme Atmos-
phdre tragt dazu bei, dass Sie lhre Er-
innerungsleistung steigern und erhalten
konnen. Einige Tips zur Lerntechnik er-
leichtern Ihnen das "Lernen lernen’,

e Zug. Pro Senectute, Kursraum

mit Margrit Haag und Ruth Wagner

6 Doppelstunden

Dienstag von 1400 bis 1600 Uhr .

2. Mai bis 6. Juni 1995

Fr. 90.--

Anmeldung bis 15. April 1995

Sich selber helfen 5025

Sie besprechen einfache Uebungen und
wenden Sie an, um eigene Krafte wieder
anzuregen. Sie versuchen, Korper und
Psyche ins Gleichgewicht zu bringen
oder ausgeglichen zu behalten.

Positives Denken erhellt Korper und Seele
und macht das Leben froher.

« Zug. Spitex-Zentrum, Kursraum

mit Jean-Pierre Huelin, Tel. 31 93 92

4 Doppelstunden

Donnerstag von 0900 bis 1100 Uhr

23. Februar bis 16. Marz 1995

Fr. 60.--

Anmeldung bis 4. Februar 1995

Yoga flr Kérper und Seele 5035

Schonende Korperstellungen, sanfte Be-
wegungen, Uebungen fur die Augen,
gezielte Stimmeinsatze ... Sie werden die
Wirkungen entdecken und spuren und
durch Entspannungsubungen den Weg
hin zur Meditation entdecken.

* Zug, Spitex-Zentrum, Kursraum

mit Elizabet Stadler, Telefon 21 58 35

8 Einzelstunden

Dienstag von 0900 bis 1000 Uhr

21. Februar bis 11. April 1995

Fr. 70.--

Anmeldung bis 4. Februar 1995

10

Sicher autofahren Sl

Sie fahren schon lange Auto, haben
grosse Erfahrung und sind sich auch im
klaren, dass jegliches Wissen aufgefrischt
werden kann und hie und da muss, damit
wir als Autolenker/-innen uns und andere
nicht gefahrden. Kursthemen sind u.a.:
Vortrittsregeln, Unfallursachen, Spurwah,
Verkehrssinn, Kommunikation.
* Zug, AFV Verkehrsschule, Baarerstr. 19
e mit Bruno Meier, Telefon 52 10 10
* 3 Doppelstunden Verkehrstheorie
* Montag, Mittwoch, Freitag

von 0900 bis 1100 Uhr
< 27., 29, uncel . Merz 1995
o FR90-
* Anmeldung bis 4. Mdrz 1995

Telied2 2217 22

ratung Zug

Alpenstrasse 15

HB

6304 Zug

Trio-Bus

Drei "Institutionen" laden Sie zu einer
Informations-Fahrt mit Bus, Schiff oder
Bergbahn und einem Mittagessen ein:

* Kantonspolizei, ZVB und Pro Senectute.
Das Motto lautet:

* Aktiv + Beweglich + Sicher
Teiinahmeberechtigt sind:
* Leute Uber 55 aus dem Kanton Zug

04, Mai 1995 fur Leute aus dem Ennetsee
11. Mai 1995 fUr Leute aus Zug/Walchwil

18. Mai 1995 fur Leute aus Baar/Neuheim
23. Mai 1995 fur Leute aus dem Aegerital

Die Fahrt dauert von ca. 0930 bis 1530
Uhr. Lassen Sie sich Uberraschen.

Weitere Informationen entnehmen Sie

der Tagespresse anfangs April und an-
fangs Mai 1995,
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