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HAUS UND KUECHE
 HAUSHALTEN FUR MGNNER | KOCHEN FUR MANNER,

4315

Die taglichen Haushaltarbeiten wie betten, wischen,
staubsaugen, abstauben, Boden aufziehen, Bad/WC
sauber halten, Kleiderpflege, waschen u.a.m. erledigen
wir gekonnt, effizient und umweltfreundlich.

e Zug, Alterszentrum Herti

» Mit Giovanna Stoop, Telefon 41 27 64

e 2 mal 3 Stunden

* Montag von 14.00 bis 17.00 Uhr

* 4. und 11. September 1995

» Kursgeld Fr. 40.—

* Anmeldung bis 19. August 1995

KOCHEN FuR MGaNNER, ANFANGER

4025

Wir wollen uns in der Kiiche soweit zurechtfinden, dass
wir ganz einfache Mahlzeiten selber herstellen konnen.
Wir lernen dabei auch Kiichengerite und deren Ver-

FORTGESCHRITTENE
4015

Sie haben bereits einige Grundkenntnisse im Kochen.
Sie wollen diese erweitern und verfeinern. Wir kochen
vier einfache, aber vollstindige Menus. Samtliche Re-
zepte und Anleitungen werden [hnen abgegeben, da-
durch werden Sie auch zuhause in der Lage sein, sich
selber oder Ihre Giste zu verwohnen.

e Cham, Stadtli-Schulhaus, Schulkiiche

e Mit Ursula Mosli, Telefon 36 35 34

* 4 Halbtage

e Von 09.30 bis 13.00 Uhr

e November 1995 (Wochen 45 bis 48)

Die genauen Daten entnehmen Sie bitte dem Amtsblatt
ab 1. September.

* Kursgeld Fr. 120.—

* Anmeldung bis21. Oktober 1995

wendung kennen. Sie erhalten Unterlagen, die es Ih- K€]=ZSIV\ [0SR qoled 13\

nen ermoglichen, zuhause das Gelernte anzuwenden.
Vorkenntnisse fiir diesen Kurs sind nicht notig.
Schulhaus, Wochentag und Zeit entnehmen Sie bitte
dem Amtsblatt oder erfahren Sie bei uns.

e Cham

* Mit Giovanna Stoop, Telefon 41 27 64

* 4 Halbtage

* In der Woche ab 11. Sept. bis 6. Okt. 1995

* Kursgeld Fr. 120.—

» Anmeldung bis 26. August 1995

BEI UEBERGEWICHT
4125

In Theorie und Praxis wollen wir erfahren, wie wir im
Alltag auf einfache Art eine gesunde und energiearme
Kost zubereiten konnen.

e Rotkreuz, Schulkiiche

e Mit Regula Schmid

e 4 mal 3 Stunden

e Mittwoch von 18.00 bis 21.00 Uhr

e 25. Oktober bis 22. November 1995

* Kursgeld Fr. 120.—

e Anmeldung bis 7. Oktober 1995

«Da ist
Zugdrin»
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