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So funktioniert’s

Schatztruhe voll hilfreicher Gedanken

Mit dem Computerspiel Treasure Hunt lernen Kinder, wie ihre Gedanken das Verhalten beein-
flussen. Was ein innovativer Prototyp der Psychotherapie war, bleibt bis heute ohne Nachfolge.

Text Judith Hochstrasser

lllustration lkonaut

1- Problem: Papier und Bleistift

Buben finden die Methoden und Mit-
tel der Psychotherapie oft langweilig.
Papier und Bleistift motivieren sie
nicht. Deswegen hat die Kinderpsy-
chologin Veronika Brezinka von der
Universitét Ziirich 2008 ein verhal-
tenstherapeutisches Computerspiel
fur 9- bis 13-Jéhrige lanciert, flir
angstliche und depressive Kinder,
aber auch flir solche mit aggressi-
vem Verhalten.

2 — Losung: Computerspiel

Dabei geht es mit Kapitdn und Se-
gelboot auf Schatzsuche. Die Kinder
lernen - in Anwesenheit einer Fach-
person - die Grundlagen der kogniti-
ven Verhaltenstherapie. Diese be-
sagt: Die Art, wie wir denken,
beeinflusst unser Verhalten stark.

2A: Treasure Hunt verlauft chrono-
logisch und nach Leveln. Aufeinem
wird etwa erkundet, wie man die
vier Grundgefiihle Angst, Wut,
Freude und Trauer erkennen kann.
In der Kajlite des Kapiténs hangen
Portrats an der Wand. Das spie-
lende Kind muss herausfinden, was
die Person auf dem Bild gerade
denkt und wie sie sich dabei fuhlt.

2B: Gegen Schluss muss zwischen
hilfreichen und wenig hilfreichen
Gedanken unterschieden werden.
Diese sind zu fliegenden Fischen ge-
worden, die Uber das Deck schwir-
ren und die das Kind zunéchst ab-
schiessen muss, um sie danach
richtig einordnen zu kdnnen.

'3 — Ausblick: Kaum Nachfolger

«Schatzsuche» wird noch heute von
Fachleuten heruntergeladen, doch
hat der Pionier kaum Nachfolger und
bleibt damit innovativer Prototyp.
Brezinka erklart: «Investierende
mochten horen, dass man ein de-
pressives Kind in drei Monaten hei-
len kann.» Ohne eindeutige Ergeb-
nisse fehle das Interesse. Und um
Attraktivitat wie bei modernen kom-
merziellen Spielen zu erreichen,
brauchte es mehrere Hundert-
tausend an Investition. Das Spiel
habe auch nie die Psychotherapie
okonomischer machen, sondern sie
evidenzbasiert unterstiitzen wollen.
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