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Stirkendes Pulver fiir alte Muskeln

Muskulosere Senioren dank des Nahrungszusatzes Leuzin - das ist die Vision eines
Start-ups aus Baar. Ob dies im Alltag funktioniert, priift eine klinische Studie.

Text: Florian Fisch
Hlustration: ikonaut

Leuzin macht Muskeln

Eine Vermutung wird bestatigt: Eine kanadische
Forschungsgruppe findet bei 40 jungen Mdnnern he-
raus, dass der Zusatz der Aminosdure Leuzin in der
Nahrung das Muskelwachstum anregt. Bei der Lektd- |
re des Fachartikels denkt Piero Fontana, Nahrungs-
mittelentwickler bei einem Schweizer Hersteller fiir
Nahrungsmittelzusdtze, aber nicht an Bodybuilder,
sondern an alte Menschen. Deren Muskeln reagieren
nicht mehr so stark auf Wachstumssignale und bil-
den sich langsam zuriick. Die Folge sind mehr Stiirze ‘4
und Knochenbriiche. !
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2. PATENTIE

‘Geschmack verbessern
Reines Leuzin schmeckt aber furchtbar. Damit die notwen-
dige Menge dieser Aminosdure trotzdem mundet, versteckt
sie Piero Fontana in Nahrungsmitteln. Er mischt sie mit
Molkenprotein aus der Kdseproduktion. Das Resultat sind
.« Shakes und Drinks in Geschmacksvarianten von Cappuccino
" i bis Clementine, die er liber seine Firma Omanda in Baar
i ﬁ (ZG) an geriatrische Kliniken verkauft. Er entwickelt auch Zu-
bereitungen fiir Wiirste und Kekse mit viel Leuzin und meldet
j insgesamt sieben Patente an.
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# 3. KLINISCHE STUDIE (2018)

" Funktioniert’s wirklich?
Die neuen Proteinshakes wurden von der Leitung einer klinischen
Studie gegen den altersbedingen Muskelschwund am Universi-
tatsspital Ziirich entdeckt. Die H&lfte von 800 iiber 74-J4hrigen
erhélt nach einem Sturz oder einer Verletzung eine Kur mit dem
Cocktail aus Leuzin und Molkenprotein. Die andere Hilfte erhlt
ein Placebo: ein fiir die Studie entwickeltes Getrank ohne Pro-
teine, aber mit gleich vielen Kalorien. Parallel dazu wird der Effekt
eines Krafttrainings getestet. Nach 12 Monaten wird sich zeigen,
ob der Shake im Alltag tatsachlich niitzt.
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