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Biologie und Medizin

Seit den 1960er-Jahren hat sich der
globale Fleischkonsum vervierfacht,
was einen enormen Verbrauch an
Ressourcen nach sich zieht. So dient
heute ein Drittel der weltweit verfiig-
baren Landflache ausschliesslich der
vViehzucht, und rund 40 Prozent des
Getreides wird an Tiere verfiittert.

Bereits seit langem wird deshalb

an Ersatzprodukten gefeilt, die wie
Fleisch aussehen, riechen und schme-
cken - gleichzeitig aber klimavertrag-
licher und ressourcenschonender
sein sollen. Nicht alle Alternativen
halten dieses Versprechen.

Die Auswirkungen
beziffern

Mit Lebenszyklusanalysen kann die
Okobilanz eines Produkts gemes-
sen werden. Die Untersuchung von
Alexander Mathys von der ETH Zirich
vergleicht die Umwelteinfliisse der
Rohstoffgewinnung, Produktion und .
Verarbeitung von jeweils einem Kilo-
gramm Fleisch oder Ersatzprodukt.
Die Emissionen und der Ressourcen-
verbrauch werden dabei in einzelne
Einflussfaktoren unterteilt, beispiels-
weise in Ozonabbau, Strahlung, Land-
und Wasserverschmutzung.

Diese Vielzahl von Schadens-
indikatoren wird wiederum in den
Kategorien menschliche Gesundheit,
Okosystem und Ressourcen zusam-
mengefasst. So wird beispielsweise
aufgezeigt, wie sich die Verbrennung
fossiler Brennstoffe tiber die dadurch
verursachte Luftverschmutzung

auf die menschliche Lebens-
erwartung und Gesundheit auswirkt
(Atemwegserkrankungen, Krebs).
Die verwendeten Daten stammen
aus Nahrungsmitteldatenbanken
und Publikationen zur Produktion
und Verarbeitung von Fleisch-
ersatzprodukten.

Das Laborschnitzel ist

Der wachsende Fleischkonsum schadet der Umwelt.
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Gefliigel ist tiberraschend
umweltfreundlich

Hiihnerfleisch ist populdr: In der
Schweiz konsumiert jede Person im
Durchschnitt 12 Kilogramm Hiithner-
fleisch pro Jahr, weltweit sind es fast
zwei Kilogramm mehr. Im Vergleich
zu Rind- und Schweinefleisch ist

das Gefliigel umweltfreundlich und
schneidet selbst gegeniiber den
untersuchten Fleischersatzprodukten
nicht schlecht ab. In den Kategorien
Gesundheit, Okosystem und Ressour-
cen befindet es sich im Mittelfeld.
Am umweltschadlichsten sind die fir
die Aufzucht der Hiihner bendtigten
Futtermittel, da diese Ressourcen wie
Landfldche und Wasser verbrauchen.
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Verbraucht am meisten
Energie in der Bratpfanne

Mit Soja kénnen Schnitzel und
Bratwiirste produziert werden, die
dem Original teilweise sehr dhn-
lich sind und sowohl Eisen als auch
Vitamine wie Folsdure enthalten.
Ein bekanntes Beispiel des Soja-
Fleischersatzes ist Tofu. :

Da das hier untersuchte Sojamehl als
Nebenprodukt der Sojadl-Produktion
abfillt, weist es in der Lebenszyklus-
analyse eine gute Okobilanz auf — am
meisten Energie wird fiir das Zuberei-
ten in der Kiiche der Konsumenten
benotigt. Die grossen Landflachen,
die heute fiir den Anbau von Soja
benotigt werden, sind darauf zuriickzu-
fiihren, dass drei Viertel der globalen
Sojaernte heute an Nutztiere
verfiittert wird.
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Y. Schlup and T. Brunner: Prospects for insects as food in Switzerland: A tobit regression. Food Quality and Preference (2018)

ein Klimasiinder

Doch auch Ersatzprodukte haben 6kologische Nebenwirkungen.

S. Smetana et al.: Meat alternatives: life cycle assessment of most known meat substitutes. International Journal of Life Cycle Assessment (2015)
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INSEKTEN

Doppelt so viel Essbares
wie beim Rind

Insekten enthalten Eiweisse, un-
gesattigte Fettsduren, Vitamine und
Ballaststoffe. Zudem sind aus den
Tierchen gewonnene Lebensmittel
billig und 6kologisch vorteilhaft. Denn
wahrend beispielsweise bei einem
Rind nur vierzig Prozent des Tieres
auf dem Teller landen, werden von
einer Grille achtzig Prozent verspeist.
Die Lebenszyklusanalyse gibt dem
Insekten-Fleischersatz denn auch in
allen drei untersuchten Kategorien
gute Noten.
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IN-VITRO-FLEISCH

Die Laborfrikadelle hat einen
grossen Fussabdruck

In der In-vitro-Fleischzucht werden
einem Tier Zellen entnommen, diese
vermehren sich in Nahrlosungen,
produzieren Proteine und werden nach
einigen Wochen als Fleisch «geerntet».
Dieses Laborfleisch, so die Vision,
konnte den globalen Land- und Was-
serverbrauch stark reduzieren, da es
fiir die Herstellung statt einem ganzen
Tier nur wenige Zellen bendétigt.

Beim heutigen Stand der Technik ist
es jedoch zweifelhaft, ob die Labor-
frikadelle in Zukunft eine bessere
Umweltbilanz aufweisen wird als her-
kommliches Fleisch. Wie die Lebens-
zyklusanalyse zeigt, schneiden In-
vitro-Fleischprodukte zwar in Bezug

auf den Landverbrauch sowie auf die -

Land- und Bodenverschmutzung tat-

sdchlich gut ab, bendtigen fir die Her-
stellung aber mit Abstand am meisten
Energie, was sich auf die Okobilanz in
allen drei Kategorien negativ auswirkt.

Text: Julia Richter
Infografik: CANA atelier graphique

Was die
Konsumenten
davon halten

Der erste Burger aus In-vitro-Fleisch
iiberzeugte aus Konsumentenpers-
pektive nur wenig: 2013 hatte die La-
borfrikadelle einen Wert von stolzen
250000 Dollar und schmeckte dabei
nicht einmal besonders gut. Es fehl-
ten Fett und Bindegewebe. Seither
arbeiten Forscher daran, die Markt-
tauglichkeit des Laborfleischs in
6konomischer und geschmacklicher
Hinsicht zu optimieren. Vom Verkauf
in den Regalen der Detailhdndler ist
es aber noch weit entfernt.

Neben dem Preis ist auch die Akzep-
tanz der Konsumenten ein wichti-
ger Faktor fiir den Markterfolg eines
Produkts. Dies zeigt sich am Beispiel
der Insekten: Wie eine Umfrage der
Berner Fachhochschule verdeutlicht,
anerkennen viele Schweizer Biirger
zwar die potenziellen Vorteile des In-
sektenkonsums, mochten die Krab-
beltiere aber dennoch nicht essen.
Obwohl das Lebensmittelgesetz den
Verkauf bestimmter Insektenarten
in der Schweiz seit Mai 2017 erlaubt,

- wird es deshalb wohl noch eine Wei-

le dauern, bis sich der Konsum von
Insekten auch in unseren Breiten-
graden durchsetzt.

Julia Richter ist freie Journalistin.

In Millipunkten (mPt)
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. MENSCHLICHE GESUNDHEIT

Der Fussabdruck der Produktion eines Kilo-
gramms Fleisch oder Ersatzprodukt wird mit dem
jahrlichen Fussabdruck eines Durchschnittseuro-

péers verglichen. Dieser entspricht einem Punkt
(Pt) oder tausend Millipunkten (mPt).
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