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Setzen neue Technologien
Behinderte unter Druck?

Schweizerischer Nationalfonds - Akademien Schweiz: Horizonte Nr. 115

«Wir brauchen
technische Losungen
auch fiir den Abbau
von Hindernissen in
der Umwelt.»

Exoskelette, Smartphones und
intelligente Prothesen: Immer
geschicktere Technologien
unterstiitzen Menschen mit
Behinderung. Fokussieren
Forschende zu stark auf
korperliche Defizite?

«Neue Technologien
fordern die
Barrierefreiheit

und verbessern die
Lebensqualitdt.»




Behinderung wurde lange primar als indi-
viduelle Einschrankung eines Menschen
angesehen. Die Gesellschaft entwickelte
entsprechend individuelle Losungen: Die
Person wurde moglichst fit gemacht, durch
Physiotherapie, Prothesen oder Rehabilita-
tion.Zudem erhielt sie eine Rente.

Erst in den 1980er-Jahren begann sich
die Sicht auf Behinderung zu wandeln.
Heute verstehen wir unter Behinderung
die Wechselwirkung zwischen der indi-
viduellen Beeintrdchtigung und Hinder-
nissen in der Umwelt, welche die Teilhabe
an der Gesellschaft erschweren. Diese Sicht
fordert die Gleichstellung von Menschen
mit Behinderung, da sie den Fokus auf
die Barrieren in der Umwelt richtet. Ver-
schwinden Hindernisse in der Umwelt,
verschwindet diesbeziiglich auch die Be-
hinderung.

Genauso verhalt es sich mit dem Makel,
der oft mit einer Behinderung einhergeht.
Der Schweizer Philosoph Peter Bieri de-
finiert Makel als ein gesellschaftlich un-
erwiinschtes und deshalb zu verbergendes
Merkmal. Ohne gesellschaftliche Zensur
gibt es keinen Makel.

Was haben diese Uberlegungen mit
neuen Technologien zu tun? Die techni-
sche Forschung ist noch heute primar
darauf ausgerichtet, Individuen wieder

Menschen mit Beeintriachtigungen wer-
den durch Barrieren in der Umwelt und
Barrieren in den Kopfen in ihrem Alltag
«behindert». Dies hemmt deren Integra-
tion und Teilhabe in Beruf und Freizeit.
Manche dieser Barrieren wie Treppen
in offentlichen Rdumen oder Vorurteile
der Gesellschaft konnen nur mit gros-
sem Aufwand abgebaut werden, andere
gar nicht. Moderne Technik kann helfen
Barrieren zu eliminieren. Beispielsweise
unterstiitzen neuartige, motorisierte
Beinprothesen und Orthesen, sogenannte
Exoskelette, Menschen mit Behinderung
in unwegsamem Geldnde. Smartphones
lesen Informationen vor, informieren
und bringen Menschen zusammen. Schon
heute sind sie ein nicht mehr wegzu-
denkendes Hilfsmittel fiir Menschen mit
Sehschwichen und Mobilititseinschran-
kungen.

Der Entwicklung und Vermarktung
einer neuen Technologie diirfen keine
Grenzen gesetzt werden, solange die Tech-
nologie ethisch korrekt eingesetzt wird.
Dies bedeutet, dass die Technologie sicher
sein muss, vom Nutzer freiwillig erwor-
ben und verwendet wird sowie fiir alle
Nutzer gleich gut verfiigbar ist.

fit zu machen. Gerade der Cybathlon der
ETH Ziirich, ein Wettkampf zwischen
technisch unterstiitzten Menschen mit
Behinderung, fokussierte in den Anfangen
einseitig darauf.

Ich erachte es als sehr wichtig, dass
technische Losungen auch fiir den Abbau
von Hindernissen in der Umwelt gesucht
werden. Es braucht den technologischen
Fortschritt auf der individuellen und der
gesellschaftlichen Ebene. Davon profitie-
ren, nebenbei gesagt, auch Eltern mit Kin-
derwagen, dltere Menschen und andere.

Ja

sagt Brian McGowan von Sensability.

Wichtig bei der Entwicklung von neu-
en Technologien ist die Selbstvertretung.
Menschen mit Behinderungen wissen am
besten, auf welche Hindernisse sie im All-
tag stossen und welche. Hilfsmittel wirk-
lich niitzen. Der Einbezug von Betroffenen
in die Entwicklung geschieht jedoch sel-
ten. In der Folge konnen sie unzihlige spe-
ziell entwickelte Produkte, Hilfsmittel oder
Gebédudestrukturen nicht nutzen.

Sicherheit und Freiwilligkeit sind heu-
te grosstenteils gegeben. Die Herausforde-
rung liegt in der Verfiigbarkeit. Nicht alle
Bevolkerungsschichten,vor allem in nicht
industrialisierten Lindern, kénnen sich
die oft teuren Technologien leisten. Und
die Kosten sind gerade bei erfolgreichen
Anwendungen besonders hoch, auch weil
eine hohe Nachfrage den Preis nach oben
treibt.

Nein

sagt Robert Riener vom Labor fiir Senso-
motorische Systeme der ETH Ziirich.

Die Verfiigbarkeit neuer Technologi-
en kann einerseits mit marktwirtschaft-
lichen Mitteln verbessert werden. Dazu
sollen Innovationszyklen moglichst kurz
sein. Technologietransfers sollen paral-
lel stattfinden, damit neue Technologi-
en kompetitiv angeboten werden. Und
wir miissen Vorteile neuer Technologien
transparent kommunizieren. Anderer-
seits erleichtern Gesetze und offentliche

Neue, immer kleinere Hilfsmittel und
Prothesen erleichtern das Verbergen der
Makel und fordern dieses Verhalten da-
durch. Bewegen sich Menschen mit Behin-
derung jedoch selbstbestimmt mit ihren
Makeln in der Offentlichkeit, kann dies zur
Uberwindung oder Neubewertung des Ma-
kels fithren. In den Kopfen wachsen neue
Bilder, Vorurteile werden abgebaut und
Menschen mit Behinderung lernen selbst-
bestimmt sich selbst und die Welt zu ent-
decken.

Ich bin iiberzeugt, dass technische Ent-
wicklungen den Blick auf Behinderungen
entscheidend pragen.Als Mensch mit einer
Behinderung habe ich die Wahl, mich der
gesellschaftlichen Anforderung zu beugen
und einen vermeintlichen Makel zu ver-
bergen. Oder aber ich lasse mich von frem-
den Bildern der Ablehnung und Akzeptanz
nicht bestimmen.

Brian McGowan ist Historiker, Rollstuhlfahrer
und setzt sich als Prasident von Sensabili-

ty fiir die Gleichstellung von Menschen mit
Behinderung ein. Er arbeitet als Diversity-
Beauftragter an der Ziircher Hochschule fiir

Angewandte Wissenschaften.

Fordergelder den Zugang zu neuen Tech-
nologien. Vor allem in der Schweiz ist
hier ein enormes Verbesserungspotenzial
vorhanden. Die Finanzierung von Hilfs-
mitteln durch die Invalidenversicherung
ist stark limitiert: Der neuste Stand der
Technik wird explizit nicht gefordert.

Neue Technologien setzen Menschen
mit Behinderung nicht unter Druck, son-
dern fordern die Barrierefreiheit und ver-
bessern die Lebensqualitit. Dazu miissen
die Technologien moglichst mit staat-
licher Hilfe schnell und breit in den Markt
eingefithrt werden. Falsche Begehrlich-
keiten und ungerechte Verteilkdmpfe er-
iibrigen sich dann von selbst.

Robert Riener leitet das Departement fiir
Gesundheitswissenschaften und Technologie
der ETH Zrich. Er forscht an deren Labor fiir
Sensomotorische Systeme und an der Universi-
tdt Zirich. 2016 lancierte er den Cybathlon, ein
Wettkampf zwischen Menschen mit Behinde-
rung, die von neuen Technologien unterstiitzt
werden.
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