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Schockstarre oder Flucht?

Neurowissenschaftler
untersuchen, wie Schaltkreise

im Gehirn das Verhalten in
gefahrlichen Situationen steuern.
Fiir die Entscheidung bleiben oft
nur Bruchteile von Sekunden.
Von Yvonne Vahlensieck

enn eine Maus einer Schlange
begegnet, muss sie blitzschnell
entscheiden, welches Verhal-
ten die beste Uberlebenschan-
ce bietet: In eine Schockstarre verfallen
und so fiir den Rauber unsichtbar werden?
Oder schleunigst die Flucht ergreifen? In
diese - unbewusst gefillte - Entscheidung
fliesst eine Vielzahl von Faktoren mit ein,
etwa der Abstand zum Feind, die Verfligbar-
keit eines Fluchtwegs, frithere Erfahrun-
gen und der Gesundheitszustand der Maus.
Eine wichtige Schaltstelle fiir dieses
Angstverhalten befindet sich in einem
mandelférmigen Bereich des Gehirns, der
sogenannten Amygdala. «Alle Informatio-
nen, die eine Verhaltensreaktion beeinflus-
sen konnen, werden aus den verschiedens-
ten Regionen des Gehirns in die Amygdala
eingespeist und dort verarbeitet», sagt
der Neurowissenschaftler Andreas Liithi.
Mit seiner Arbeitsgruppe am Friedrich
Miescher Institute for Biomedical Re-
search in Basel hat er untersucht, welche
Prozesse dabei in der Amygdala der Maus
ablaufen.

Schaltkreise kontrollieren die Angst
Die Forscher interessierte besonders, wie
die Entscheidung zwischen zwei vollig ver-
schiedenen Verhaltensweisen - der passi-
ven Schockstarre und der aktiven Flucht -
getroffen wird. Hierfiir trainierten sie ihre
Versuchstiere darauf,beim Horen eines rei-
nen Tons in die Schockstarre zu verfallen
und beim Abspielen einer Mischung von
Tonen das Fluchtverhalten zu zeigen. Zu-
dem verdnderten sie mit Hilfe eines geneti-
schen Verfahrens die verschiedenen Typen
von Nervenzellen in der Amygdala so, dass
diese bei einer Bestrahlung mit gelbem
Licht gehemmt wurden. Dies ermoglichte
den Forschern, bestimmte Nervengruppen
gezielt auszuschalten und zu beobachten,
welche Auswirkung dies auf das Verhalten
der Méiuse hatte.

Die Experimente zeigten, dass zwei
Gruppen von Nervenzellen das Angst-
verhalten kontrollieren: Eine Gruppe ist

Die griin fluoreszierenden Nervenzellen (CRF+) entscheiden, ob die Maus
davonrennt oder nicht. Bild: Fadok et al.

fiir das Auslosen der Schockstarre, die an-
dere fiir das Fluchtverhalten zustdndig. «<Es
scheint so, dass in der Amygdala ein Schal-
ter liegt, der umgelegt werden kann», so
Liithi. Ausserdem sind die beiden Nerven-
gruppen eng miteinander verkniipft: Die
Aktivierung der Schockstarre hemmte die
Fluchtantwort und umgekehrt - so wird
verhindert, dass die Amygdala den Befehl
fir zwei widerspriichliche Verhaltens-
weisen an die Muskeln weitergibt.

Storungen besser verstehen
«In diesem Fall arbeiten zwei Typen von
Nervenzellen gegenldufig zueinander, um
eine klare Alles-oder-nichts-Reaktion aus-
zuldseny, erklért Fritjof Helmchen, Co-Di-
rektor des Instituts fiir Hirnforschung der
Universitat Ziirich. «Die Studie ist ein Para-
debeispiel dafiir, wie man mit Hilfe neuer
Methoden in einem wachen Tier genau
analysieren kann, welche Komponenten in
einem Schaltkreis von Nervenzellen fiir ein
bestimmtes Verhaltensmuster ausschlag-
gebend sind.» Helmchen, der selber nicht
an der Studie beteiligt war, geht davon aus,
dass Erkenntnisse aus dieser Art von Ver-
suchen in den nichsten Jahrzehnten auch
Anwendung in der Humanmedizin finden
konnten, denn vielen psychischen Erkran-
kungen ldgen verdnderte Verschaltungen

42 schweizerischer Nationalfonds - Akademien Schweiz: Horizonte Nr. 114

und fehlgeleitete Informationsfliisse in
den Schaltkreisen im Gehirn zugrunde.

Auch Liithi glaubt, dass seine Resulta-
te grundsitzlich auf den Menschen iiber-
tragbar sind: «Die Struktur der Amygdala
ist evolutiondr stark konserviert und des-
halb beim Menschen im Prinzip gleich
aufgebaut wie bei der Maus. Angststorun-
gen beim Menschen beruhen oft darauf,
dass dieses alte System dominiert und
nur schwer bewusst zu kontrollieren ist.»
Er weist allerdings auch darauf hin, dass
menschliche Verhaltensmuster viel kom-
plexer und vielfaltiger sind: «Menschen
gehen beispielsweise oft bewusst ein gros-
seres Risiko ein, um Neues zu entdecken
und daraus vielleicht einen Vorteil zu zie-
hen - fiir eine kleine Maus wire dies eher
eine schlechte Strategie.»

Yvonne Vahlensieck ist freie Wissenschafts-
journalistin in der Nahe von Basel.
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