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Mission One Health

Der Epidemiologe Jakob Zinsstag forscht
in den armen Landern des globalen Siidens
und pladiert fiir «<One Health»: Fiir eine
bessere Gesundheitsversorgung sollen
Human- und Tiermedizin, aber auch
Erndhrung und Umwelt beriicksichtigt

werden. Von Iréne Dietschi

eit friithster Kindheit wusste Jakob

Zinsstag genau, was er einmal wer-

den wollte: Missionar oder Ent-

wicklungshelfer. Dieser Wunsch
war so stark, dass er als Elfjahriger eine
Missionarin in die Sonntagsschule nach
Visp, in seinen Geburtsort, einlud und alles
iiber das Wirken in armen Léndern wissen
wollte. Spiter zog es ihn, zweitjiingstes
von acht Kindern, regelméssig in den Jura,
wo er auf den Bauernhéofen seiner miitter-
lichen Verwandten auf den Feldern aushalf
und die Kithe im Stall versorgte. Die Liebe
zu den Tieren bewog ihn, Veterinirmedi-
zin zu studieren. Mit 25 arbeitete Zinsstag
als frischer Dr. med. vet. in einer Grosstier-
praxis in Pruntrut, wihrend seine Frau
ihre erste Stelle als reformierte Pfarrerin
antrat. Die Zukunft versprach ein Leben in
geregelten Bahnen. Sorglos und eintrig-
lich. Doch Zinsstag langweilte sich.

Verdnderung ist das Grosste
Heute ist der 54-Jahrige Titularprofessor
fiir Epidemiologie am Schweizerischen
Tropen- und Public-Health-Institut (Swiss
TPH) in Basel - und sein Leben kénnte
nicht aufregender sein. Soeben kommt er
von einem zweitdgigen Symposium des
Collegium Helveticum zur Krebsforschung.
Vorher war er in Athiopien, wo er zusam-
men mit lokalen Partnern und seinem
Team die Gesundheitsversorgung der No-
maden in Ogaden,dem somalischen Regio-
nalstaat im Siiden des Landes, erfassen und
verbessern will. «<Wir sind dort seit Beginn
mit gemischten Teams unterwegs - Hu-
man- und Veterindrmedizinern, aber auch
Spezialisten fiir Weidewirtschaft, Ethno-
logen und anderen Humanwissenschaft-
lernw, erklért er. «Herausfinden wollen wir:
Wie ist der Ernahrungszustand der Kinder?
Haben schwangere Frauen Zugang zu Heb-
ammen? Wie ist der Boden beschaffen, wie
geht es den Tieren?» Aus den Ergebnissen
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werden sie Ideen ableiten, wie man die Ge-
sundheitsdienste vor Ort an die Bediirfnis-
se der Menschen anpassen konnte.

«One Health» heisst dieser Ansatz,
der Human- und Tiermedizin, aber auch
Lebensmittelproduktion und Umwelt-
bedingungen beriicksichtigt. Zinsstag ist
einer der wichtigsten Vertreter dieser For-
schungsrichtung, er hat unzihlige Artikel
dariiber geschrieben, ein Buch heraus-
gegeben und vor allem sehr viele Projekte
in ganz unterschiedlichen Regionen der
Welt initiiert, in Afrika, Asien, Zentral-
amerika. Alle sind dem One-Health-Ansatz
verpflichtet. Fast ein Drittel seiner Arbeits-
zeit verbringt er auf Reisen. «Es sind viele
Projekte, doch wir finden immer einen
Wegp, sagt er ernsthaft, wihrend wir zum
nahen Café marschieren. Sein breitbeini-
ger Gang verrdt noch immer den Bauern,
der er auch hitte werden konnen. Neben
One Health haben seine Projekte einen
weiteren gemeinsamen Nenner: Sie sind
transdisziplindr. Das heisst: Die Menschen
vor Ort sind genauso in die Forschung ein-
gebunden wie die Schweizer Wissenschaft-
ler, die sie angestossen haben. «Fiir mich ist
die akademische Welt Mittel zum Zweck:
Nicht die Publikation ist das hochste der
Gefiihle, sondern die Veranderung, die ich
bewirken kann», sagt er.

Von Afrika nach Basel

Der Tierarztpraxis in Pruntrut kehrte
Jakob Zinsstag damals den Riicken, um
sich als Postdoc am Swiss TPH zu verpflich-
ten. Danach lebten er und seine Frau mit
vier kleinen Téchtern, die zwischen 1989
und 1996 zur Welt kamen, acht Jahre lang
in Westafrika. Zinsstag war Projektleiter
in einem internationalen Forschungs-
zentrum fiir Schlafkrankheit in Gambia,
anschliessend Direktor des Centre Suisse
de Recherches Scientifiques in Abidjan,
Elfenbeinkiiste.
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Es war Marcel Tanner, der Zinsstag zu-
tiick in die Schweiz holte. «Ich schlug ihm
. vor, aus der Sicht der Veterindrmedizin ein
chungsprogramm fiir die nomadische
yolkerung in Tschad aufzubauen. Weil
e so eng mit ihren Tieren zusammen-
- lebt und weil weltweit zoonotische Er-
krankungen - Krankheiten, die in Mensch
und Tier vorkommen - eine grosse globale
Herausforderung darstellen», erzihlt der
gjahrige Direktor des Swiss TPH, offen-
dig noch heute begeistert iiber seinen
hachzug im Jahr 1998. «Der Gedanke
ter war, veterindr- und humanmedi-
sche Dienste zu koppeln und das Kon-
pt von One Health umzusetzen.»

Hunde impfen statt Bisse behandeln
ie Idee verfing. Unterstiitzt vom Schwei-
rischen Nationalfonds stellten Zinsstag
d sein Team bei ihren Feldstudien fest,
ss die Kithe der nomadischen Gemein-
haften geimpft waren, die Kinder je-
h kaum. «Also lag es auf der Hand, ge-
" meinsame Impfdienste fiir Mensch und
r auf die Beine zu stellen, indem man
die Kiihlkette und den Transport teilte.»
Die Daten der Basler Forscher helfen auch
mit, in Tschad die Tollwut zu bekdmpfen.
Die Krankheit bedroht in Afrika Millionen
von Menschen und wird hauptsichlich
von Hunden tiibertragen, was vor allem in
den Stddten ein Problem ist. «<Wir haben
ein mathematisches Modell entwickelt,
aufgrund dessen wissen wir: Es ist wirk-
samer und kostengiinstiger, priventiv alle
Hunde zu impfen, als einzelne Menschen
nach Hundebissen zu behandeln», erzihlt
Zinsstag.
Mit seinem Team fiihrte er 2012 und 2013
in N'Djamena eine Massenimpfaktion an
20000 Hunden durch, was die Ubertragung
der Tollwut in der Hauptstadt zusammen-
brechen liess. Der Beweis war erbracht:
«Die Tollwut kann ausgerottet werden - ein

ischer Nati

«Fir mich ist die akademische
Welt Mittel zum Zweck.»

Ziel, das Afrika bis 2030 erreichen will.»
Entscheidend, betont Zinsstag, sei dabei
das Engagement des tschadischen Staats
gewesen, der sich mit Personal und dem
Bereitstellen der Logistik an der Aktion be-
teiligt habe.

Parallel zu seinen Einsitzen auf dem
Feld trieb Jakob Zinsstag seine akademi-
sche Karriere voran. 2004 wurde er Privat-
dozent der Universitit Basel, 2008 erhielt
er zwei verlockende Angebote: von der Uni-
versitit Miinchen als Professor fiir tropi-
sche Veterindrmedizin und von der Univer-
sitét Ziirich als Professor fiir Epidemiologie.
Beide lehnte er ab. Aus Loyalitit zum Swiss
TPH. «Die Arbeitsbedingungen hier sind
einmalig.» Zinsstag gerat ins Schwirmen
und beschreibt mit leuchtenden Augen die
Epiphanie, als ihm damals klar geworden
sei, dass er als Tierarzt auf das Wissen von
20, 30 Disziplinen zugreifen und dieses ge-
winnbringend in die Entwicklungslinder
tragen konne.

Irgendwie ist aus ihm doch ein Missio-
nar geworden.

Iréne Dietschi ist freie Wissenschaftsjournalistin
in Zurich.

Ein Arzt fiir alle

Neben One Health vertritt Jakob Zinsstag
konsequent die Transdisziplinaritét. Seine
Projekte schliessen stets lokale Partner aus
anderen Disziplinen ein. Schon am Centre
Suisse in Abidjan bewirkte er so einen
Paradigmenwechsel: Aus der Forschungs-
destination fiir Schweizer schuf er eine
Plattform, die lokale Forschende einbezog.

Vot Al
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