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Christian Kérner

R %

Den Stein gebrochen: Die Saxifraga bliiht auf 4505
Meter {iber Meer.

Die Pflanze, die der Kalte

trotzt

Der Gipfel des Doms im Wallis ist das ganze
Jahr eingepackt in Schnee und Eis. Das ist kein
Ort, an dem man Blumen suchen geht. Doch
genau das haben Christian Kdrner vom Botani-
schen Institut der Universitdt Basel und sein
Bergfiihrer gemacht. Dabei sind sie flindig
geworden: Auf 4505 Meter iiber Meer, nur eine
Seillinge unter dem Gipfel, entdeckten sie ein
Exemplar des Gegenbldttrigen Steinbrechs
(Saxifraga oppositifolia). Das ist Weltrekord —
der kilteste Standort tiberhaupt, an dem je
eine Bliitenpflanze gefunden wurde. Der Stein-
brech muss dort oben Temperaturen von bis zu
minus 20,9 Grad Celsius aushalten. Sogar im
Sommer gefriert die Pflanze jeden Tag. Trotz-
dem wéchst und bliiht sie. Das schafft sie nur
dank einigen raffinierten Uberlebenstricks. Vor

den eisig kalten Ndchten schiitzt sich der
Steinbrech, indem er das Wasser aus seinen
Zellen pumpt, sobald die Temperatur den
Gefrierpunkt unterschreitet. So verhindert er,
dass das Wasser in den Pflanzenzellen zu
Eiskristallen gefriert, die jene wie Dolche auf-
schlitzen konnten. Zudem waéchst der Stein-
brech in Form eines Kissens. Es funktioniert
wie eine kleine Solaranlage, in deren Innern
die Temperatur wahrend des Tages auf 18 Grad
Celsius ansteigt. Die Kissenform sorgt auch
dafiir, dass Wind und Wasser die abgefallenen
Blatter nicht forttragen. So bleiben der Pflanze
wichtige Nahrstoffe erhalten. «Damit schafft
sie sich quasi einen privaten Komposthaufen
in einer unwirtlichen, felsigen Welt», sagt
Korner. Atlant Bieri B

Biirokratie
rettet Leben

Die Transplantation von blutbildenden Stamm-
zellen — beispielsweise bei der Behandlung
von Leukdmien — ist ein komplexes Unter-
fangen. Die Erfolgschancen sind grosser,
wenn sich die Arzte im Spital an ein Quali-
titsmanagement-System halten, wie Alois
Gratwohl, emeritierter Professor am Univer-
sitdtsspital Basel, und Kollegen kiirzlich
nachweisen konnten. An der weltweiten
Einfiihrung eines solchen Systems war Grat-
wohl vor zehn Jahren massgeblich beteiligt.
Das System enthélt einen langen Katalog
von Anforderungen an die Organisation des
Teams, die Inspektion der Gerdte und die
Qualitdt der Zellen. Ausserdem wird der
Zustand des Patienten vor und nach der
Therapie standardisiert erfasst. Damit lasst
sich die Therapieerfolgsrate messen und
weltweit vergleichen. Das System hat auch
dazu gefiihrt, dass die Transplantationen
gezielter angewendet werden.

Qualitdtsmanagement sei nicht nutzlos und
lasse durchaus individuelle Entscheidungen
von Arzten zu, ob und welche Transplantation
durchgefithrt werde, entkrdftet Gratwohl
die haufigen Einwénde. Er ist iberzeugt,
dass sich der Erfolg des Qualititsmanage-
ment-Systems auch auf weitere komplexe
Therapien iibertragen lasst und so gleichzeitig
zu besseren Leistungen und reduzierten
Kosten im Gesundheitswesen beitragen kann.
Florian Fisch &

Zu schén, um wahr zu sein: Kiihe in Graubiinden, in

Gesunder Alpkdse

Die Resultate erinnern an das Volkslied von
den Sennen, denen Kdse und Butter «gutes
Blut» geben: Im Vergleich etwa zu englischem
Cheddar-Kdse enthalten Milchprodukte von
Kithen, die statt Silo- und Kraftfutter nur
Alpenkrduter und -gréser fressen, bis zu vier
Mal mehr so genannte Omega-3-Fettsauren.
Eine davon, die Alphalinolensdure, schiitzt
wahrscheinlich vor Arteriosklerose, wie For-
schende um Jiirg H. Beer vom Kantonsspital
Baden und vom Universitatsspital Zirich
herausgefunden haben. Sie fiitterten Mause
mit einer Nahrung, die entweder Kakaobutter
mit vorwiegend gesattigten Fettsdauren oder
Rapsol mit viel Alphalinolensdure enthielt.
Nach 16 Wochen stellten sie erstens fest, dass
die Blutgefdsse der Mduse mit der kakao-
butterhaltigen Didt doppelt so viele ein-
engende Verhdrtungen, so genannte Plaques,
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Szene gesetzt von der Tourismusbranche.

aufwiesen. Zweitens fanden sie heraus, dass
die Plaques der Mduse, die rapsdlhaltige
Nahrung frassen, weniger entziindet waren.
Daraus sowie aus dhnlichen Resultaten, die
sie mit Versuchen an menschlichen Zellen
erzielt haben, schliessen die Forschenden,
dass der Verzehr von alphalinolensdurehalti-
gen Nahrungsmitteln gefahrlichen Hirn- und
Herzinfarkten vorbeugen konnte. Eine solche
Wirkung wurde bisher den vielgepriesenen
Omega-3-Fettsduren der Meeresfische zu-
geschrieben. Mit ihren Arbeiten zeigen die
Forschenden nicht nur eine Alternative zu
dieser wegen Uberfischung zusehends knap-
per werdenden Quelle auf, sondern erkldaren
auch ansatzweise, wieso die Bewohner alpiner
Gebiete trotz fettreicher, gemeinhin als
ungesund geltender Erndhrung oft ein hohes
Lebensalter erreichen. ori |
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