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RAFFINIERTE STRATEGIE

~ Das HI-Virus hat eine spezielle Vorliebe
fir eine Gruppe von Zellen des Immun-
systems: die so genannten CD4-Helfer-
zellen, eine Untergruppe der weissen
Blutkorperchen. Dabei befallt das Hl-Virus
nicht irgendwelche CD4-Zellen, sondern
exakt jene, die eine spezifische Abwehr
gegen das HI-Virus einleiten konnten,
waren sie nicht selbst durch das Virus
infiziert worden. Die Strategie ist aus-
serst raffiniert: Das Virus zerstort nur
die Abwehr gegen sich selbst und ver-
hindert damit fur eine Weile, dass sein
Wirt erkrankt. So kann es problemlos
weiter tbertragen werden. Erst spater
wird auch die Abwehr gegen andere
Erreger in Mitleidenschaft ge-
zogen. Davon profitieren
verschiedene Infektions-
krankheiten und ge-
wisse Krebsarten -
die Immunschwa-
chekrankheit Aids
bricht aus. Un-
behandelt fihrt
Aids im Durch-
schnitt innert
zweier Jahre
zum Tode.

Wie gross das Ri-

siko eines HIV-posi- bee e

injiziert sein

tiven Patienten ist,

Erbgut in die

an Aids zu erkranken, Zelle
kann anhand der Menge der

CD4-Zellen im Blut abgeschatzt
werden. Die Viruskonzentration gibt zu-
dem einen Hinweis darauf, wie schnell die
HIV-Infektion fortschreitet. Mit diesen
Laborwerten wird auch der Therapieer-
folg gemessen, wobei die Viren idealer-
weise unter die Nachweisgrenze sinken.
Ausgemerzt werden kann das HI-Virus
jedoch nicht; es halt sich in verschiede-
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nen Korperregionen und in CD4-Zellen
versteckt und vermehrt sich von neuem,
sobald die Therapie abgesetzt wird.

Wie alle Viren ist auch das HIV auf le-
bende Zellen angewiesen. Es baut seine
Erbsubstanz in die DNA der Wirtszelle
ein und missbraucht ihren Stoffwechsel
fir die eigene Fortpflanzung. Man schatzt,
dass eine infizierte Zelle etwa 200 Viren
produziert. Das Virus kann sich aber
auch ins Erbgut der

Zelle

CD4-Zelle

Protease des Virus

Das Virus dockt an
die CD4-Zelle an

Menschliche DNA

hinein-

schmuggeln, ohne

sich sofort zu vermehren. In diesem
Dornrdschenschlaf entkommt es den

Wirkstoffen und dem Immunsystem.

Dass eine HIV-Infektion heute kein Todes-
urteil mehr bedeutet, ist der Kombina-
tionstherapie oder HAART (highly active

anti-retroviral therapy) zu verdanken,
die Mitte der 90-er Jahre eingefihrt
wurde. Sie hat die Sterberate um mehr
als 80 Prozent gesenkt. Die Kombina-
tionstherapie besteht aus mehreren
Wirkstoffen, die das Aids-Virus in ver-
schiedenen Phasen seines Lebenszyklus
hemmen:

@ Die reversen Transkriptase-Inhibitoren
verhindern, dass das Virus sein Erbgut

ins Erbgut der menschlichen Zelle ein-
bauen kann. Das HI-Virus ist ein Retro-
virus, das heisst, sein Erbgut liegt

nicht in zwei Strangen vor wie
beispielsweise die DNA
des Menschen. Ausser-

4 dem unterscheidet
\ sich das Erbgut des

1 HIVirus chemisch

/

\“-w / von der mensch-
T lichen DNIA. Mit der
reversen Transkrip-

\

Infektioses Virus

tase ibersetzt das

Virus sein Erbgut
in die Sprache der
menschlichen DNA.

hemmen die Reifung der

Viren. Die Protease schneidet
Viruseiweisse in kleinere Eiweisse,

so dass sie fir den Bau neuer Viren

benutzt werden konnen.

©® Die Fusionshemmer sollen das Ver-
schmelzen des HI-Virus mit der mensch-
lichen Immunzelle verhindern. Bis jetzt ist
keine dieser Substanzen auf dem Markt
erhaltlich, einzig das Eiweiss T-20 (Fuzeon)

steht kurz vor der Zulassung.
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