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dank

Degenerative Netzhauterkrankungen, an denen viele altere Menschen leiden, kénnen

heute kaum behandelt werden. Eine Herausforderung fur Yvan Arsenijevic und sein Team

vom Lausanner Institut fur Augengenetik.

ie Tur geht auf, und der Blick fallt auf ein klinisch saube-

res Labor, in dem Weiss und Chrom vorherrschen.

Reagenzglaser, Pipetten, Instrumente und Gerate, wohin
man schaut. Ein Hort der Wissenschaft wie aus dem Bilderbuch.
Aus der Reihe tanzt einzig ein Bildschirmschoner mit Mike, der
grunen, kugeligen, eindugigen Kreatur aus dem Zeichentrickfilm
«Monsters AG». Ein Zyklop in einem Labor, in dem an revolutio-
naren Therapien gegen degenerative Netzhauterkrankungen ge-
arbeitet wird: ein ironisches Augenzwinkern?

Als Yvan Arsenijevic den Raum Anfang 2000 zum ersten Mal
betrat, war in den vier Mauern noch nichts als gihnende Leere.
Seit zwei Jahren werden jedoch Experimente mit hochfliegenden
Zielen durchgefithrt. Mit 42 Jahren leitet der ausgebildete Biologe
das elfkopfige Team des noch jungen Instituts fir Ophthalmoge-
netik an der Augenklinik Jules Gonin in Lausanne. «Die Initiative
zur Schaffung dieser Abteilung geht auf die beiden Genetiker
Francis Munier und David Schorderet aus Lausanne zurtck.
Diese arbeiteten mit Genen, die bei Augenerkrankungen eine
Rolle spielen, und wollten wissen, welche genaue Aulgabe diese
Gene haben.» Damals war Yvan Arsenijevic die Augenheilkunde
noch fremd. «Als ich mich in dieses Gebiet einlas, erfuhr ich, dass
3Prozent der tiber 60-Jahrigen und 30 Prozent der tiber 80-Jahri-
gen unter einer degenerativen Netzhauterkrankung leiden. Die
Krankheiten fihren haufig zur Erblindung, und es gibt bisher

praktisch keine Behandlungen.» Zwar hatte er sich zuvor einge-
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hend mit dem Zentralnervensystem beschaftigt, zu dem auch der
Sehnerv und die Photorezeptoren der Netzhaut gehoren, dass er
fur diese Aufgabe ausgewahlt wurde, verdankt er jedoch seiner

Erfahrung mit Stammzellen.

Vielversprechende Ansatze

Heute ist das Thema Stammzellen hochaktuell. Es herrscht Auf-
bruchstimmung. Uberall hort und liest man tber die enormen
Hoffnungen, die auf Behandlungen mit Stammzellen gesetzt
werden. Fur Yvan Arsenijevic ist dieses Gebiet allerdings nicht
Neuland, hatte er doch die Gelegenheit, mit dem kanadischen
Forscher Samuel Weiss zusammenzuarbeiten, kurz nachdem
dieser diese so besonderen Zellen 1992 entdeckt hatte. « Fur mich
war dies eine unglaublich fruchtbare Zeit. Ich arbeitete mit Leuten
zusammen, die neue Horizonte eroffneten, und die Ideen, die ich
dazu beitrug, funktionierten wunderbar. Wir hatten so viele gute
Ergebnisse.» Die fetten Jahre sind noch nicht ganzlich vorbei, aber
eine gewisse Zurtickhaltung ist angebracht. «Dieses Gebiet ist
einfach faszinierend, aber gewisse Forscher lassen sich manchmal
von ihrer Euphorie tberwiltigen.»

Tatsachlich besitzen Stammzellen Qualitaten, die schwindel-
erregende therapeutische Moglichkeiten eroffnen, da sie die
unglaubliche Eigenschaft haben, auf Befehl verschiedene spezia-
lisierte Zellen hervorzubringen. Stammzellen werden im Allge-

meinen in zwei Kategorien unterteilt: Embryonale Stammzellen
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werden, wie der Name besagt, den ersten Stadien der Entwicklung
eines Embryos entnommen und als pluripotent bezeichnet, d.h.,
sie konnen sich zu jeder beliebigen spezialisierten Zelle entwickeln
Adulte Stammzellen kommen — daher der Name —im Korper eines
erwachsenen Organismus vor und weisen im Allgemeinen ein
kleineres therapeutisches Potenzial auf.

«Wir verfolgen in unsere Gruppe drei Ziele. Erstens wollen
wir Grundlagenforschung betreiben: Wir wollen moglichst viel
tber die Biologie der Photorezeptorzellen und des Pigmentepithels
—des Gewebes, welches die Photorezeptorzellen nahrt —lernen. Die
beiden weiteren Ziele liegen im therapeutischen Bereich. Tn der
Gentherapie besteht die Idee zum Beispiel darin, Photorezeptor-
zellen, die ihre Aufgabe auf Grund eines fehlerhaften Gens nicht
erfullen konnen, mit dem entsprechenden richtigen Gen auszu-
rusten. Fir den Transport des Gens wird ein Vektor eingesetzt —
ein Virus, das zwar unschadlich gemacht wurde, aber seine Fahig-
keit nicht verloren hat, in die Zellen einzudringen. In der Zell-
therapie kommen die Stammzellen ins Spiel. Im Idealfall werden
Stammzellen ins Auge gespritzt, wandern gegen die Netzhaut,
entwickeln sich dort zu neuen Photorezeptor- oder Pigmentepi-
thelzellen und ersetzen das durch die degenerative Erkrankung

beschadigte Gewebe.»

Unersetzliche Zellen

Wihrend der gentherapeutische Ansatz von einer Reihe von Labors
verfolgt wird und bereits im Laufe der kommenden funf Jahren
Anwendungen in die klinische Phase treten durften, wird die The-
rapie mit Stammzellen frihestens in zehn Jahren dieses Stadium
erreichen. Das tuberrascht nicht. Die Zelltherapie steckt noch in
den Kinderschuhen. Auch wenn die Gruppe von Yvan Arsenijevic

mit grossen Schritten voran kommt. So ist es der Gruppe beispiels-
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Am Modelltier Huhn haben die Lausanner
Augenforscher wertvolle Erkenntnisse lber das
Verhalten von Stammzellen gewonnen.

weise gelungen, adulte Stammzellen aus der Peripherie der Netz-
haut und aus der Néhe der Iris zu isolieren. Nach diesem Erfolg
konnten die Lausanner Biologen an Labortieren nachweisen, dass
einige der in die Augen injizierten Stammzellen tatsachlich gegen
die Netzhaut wandern. Es handelt sich dabei allerdings nur um
einen Etappensieg. Mit Labormausen und -htuhnern lassen sich
zwar wertvolle Erkenntnisse gewinnen, in Bezug auf Behandlun-
gen fur Menschen ist die Aussagekraft solcher Experimente aber
begrenzt.

«Aus diesem Grund», fihrt der Laborleiter aus, «brauchen
wir menschliche Stammzellen. Und der einzige Weg zu mensch-

lichen Stammzellen fithrt fur uns tber Organspenden. Deshalb

sind wir darauf angewiesen, dass Arzte und Familien solche

Spenden ermoglichen. Die Augen sind im Allgemeinen das Letzte,
was die Eltern von Verstorbenen der Wissenschaft uberlassen
wollen. Aber nur damit konnen wir entscheidende In-vitro-Experi-
mente durchftthren.» Leider ist es sehr unwahrscheinlich, dass
bereits Erblindeten wieder das Augenlicht geschenkt werden kann.
Degenerative Netzhauterkrankungen ftthren nicht nur zum Verlust
von Zellen, sondern gehen auch mit einer Reorganisation der ver-
bleibenden Netzhautzellen einher. Selbst wenn die ausgefallenen
Zellen ersetzt werden, wéren die neuen Zellen vermutlich nicht in
der Lage, die richtigen Verbindungen mit den Nervenzellen der
Netzhaut zu kntpfen. Dennoch lassen die ermutigenden Ergeb-
nisse der Forschung an Tiermodellen hoffen, dass dereinst zumin-
dest der Degenerationsprozess wirkungsvoll bekampft werden
kann. «Da die Leute im Allgemeinen zu wenig tber diese Krank-
heiten wissen, ware deshalb ein Programm zur Fritherkennung
zweifellos sehr wertvoll. Mit der Hilfe neuer Behandlungen duurfte
es den Biologen gelingen, die Haufigkeit eines vollstandigen Seh-

verlusts zu verringern.» Die Wissenschaft als Lichtblick

RORI'ZONTE SEPTEMBER 2002

13




	Lichtblicke dank Stammzellen

