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Forschung in Kiirze

KATZENALLERGIE

H auskatzen scheiden in ih-
rem Speichel, den Haaren
und Talgdrtisen Stoffe aus, die
ein Risiko fur allergische Er-
krankungen der Atemwege
bilden. Das menschliche Immun-
system kann diese so genann-
ten Allergene erkennen und mit
der Bildung von spezifischen
Antikorpern dagegen reagieren
(Sensibilisierung). Eine interna-
tionale Gesundheitsstudie in

16 Landern, darunter auch der
Schweiz, fur die tiber 13500
Personen untersucht wurden,
hat nun festgestellt: 9% der
Bevolkerung sind gegen Katzen-
allergene sensibilisiert. Bei Per-
sonen, die ihr Haustier aus-
schliesslich in der Wohnung
halten, war die erhohte Sensibi-
lisierung gegen Katzenhaar
1,6mal héufiger — nicht anfalli-
ger waren dagegen Leute, deren
Katze nur draussen herum-
streicht. Ebenfalls weniger von
einer Sensibilisierung gegen
Katzenallergene betroffen war,
wer als Kind in einem Haushalt
mit Katzenhaltung lebte: Offen-
bar fithrt der nahe Kontakt mit
Haustieren zu einer erhohten

mikrobiellen Stimulation durch

Bakterien und Viren, die das
frahkindliche Immunsystem
trainieren, womit es weniger
anfallig auf allergische Reaktio-
nen wird. An der Studie war
auf Schweizer Seite das Institut
fur Sozial- und Praventivmedi-
zin der Uni Basel beteiligt.

NEUES MEDIKAMENT
DANK TIPP VON HEILERN

ilzkrankheiten befallen

Haut, Mund, Fiisse, Au-
gen und innere Organe und
werden immer héufiger, nicht
nur bei Menschen mit ge-
schwachtem Immunsystem.
Abbhilfe kénnte eine Substanz
aus der Wurzelrinde des afrika-
nischen Baums Bobgunnia ma-
dagascariensis schaffen, die
Kurt Hostettmann und sein
Team vom Institut fir Pharma-
kologie und Phytochemie der
Uni Lausanne in Zusammenar-
beit mit traditionellen Heilern
entdeckt hat. Die Substanz
wurde kurzlich in den USA pa-
tentiert. Eine amerikanische
Pharmafirma versucht nun,
mit der Substanz ein Medika-
ment zu entwickeln. Ein Teil
der Ertrage soll gemass einer
internationalen Vereinbarung
der Universitdt von Simbabwe
zugute kommen, wo die
Wirkung der Pflanze entdeckt
wurde. Allerdings muss das
Mittel zuerst toxisch und kli-
nisch getestet und schliesslich
industriell hergestellt werden:
Um nur gerade 50 Gramm zu
gewinnen, sind namlich ganze
50 Kilogramm Wurzelrinde
notig.

GESUNDHEITS-
FORDERUNG IM
KLASSENZIMMER

S tress, Angste, Sucht, Ess-
storungen, Konflikte —

viele Jugendliche in der Ado-
leszenz haben mit solchen
Problemen zu kampfen. Doch
wenn sie sich in der Schule
mit Gesundheitsthemen aus-
einander setzen, konnen sie
ihre Einstellungen und ihr
Verhalten verandern. Das zeigt
ein Forschungsprojekt, fir
das an einer Zurcher Mittel-
schule spezielle Unterrichts-
einheiten zur Gesundheits-
forderung entwickelt wurden.
Die Lehrer und Lehrerinnen
behandelten dabei Aspekte
des Korpererlebens, des psy-
chisches Erlebens sowie Bezie-
hungs- und Identitatsfragen —
im normalen Unterricht, in
Arbeitswochen oder an Klas-
sentagen. Dazu gehorten auch
Mittagstische und offene
Sprechstunden der Schularz-
tin. Aus dem Projekt ist ein
Buch entstanden, das aus dem
Schulalltag berichtet und sich
an Padagoginnen, Schularzte,
Praventivmedizinerinnen,
Bildungspolitiker und Eltern
richtet: Barbara Buddeberg-
Fischer, Peter Ritzmann (Hg.),
«Auf dem Weg zu einer ge-
sundheitsfordernden Schule»,
Verlag Paul Haupt, Bern 2000.

WEBSITES

EMPFOHLEN
VON PATRICK
MENDELSOHN

Patrick Mendel-
sohn, 50, Profes-
sor und Direktor
der Abteilung Tec-
fa (Technologies
de Formation et
Apprentissage,
tecfa.unige.ch) an der Fakultat fir
Psychologie und Erziehungswissen-
schaften der Universitat Genf, hat
sich auf Lern-Hilfssysteme speziali-
siert.

www.cpm.ulaval.ca/
GUIDEW3EDUCATIF

Guide Web Educatif — Sehr guter Fih-
rer, sowohl in der padagogischen als
auch grafischen Konzeption, realisiert
von der Universitat Laval in Kanada.

www.educasource.
education.fr

Educasource — Eine Suchhilfe in Sa-
chen Padagogik, in franzdsischer
Sprache. Diese offizielle Website

fiir Lehrer und Lehrerinnen deck alle
Schulstufen und -facher ab.

www.stockton.edu/~
harveyd /WBI/main.htm
Web-Based Instruction Ressource
Site — Enthalt, obwohl bescheiden im
Auftritt, qualitativ gute Informationen,
die regelmassig aktualisiert werden.

www.edutech.ch/

edutech/index_e.asp
Edutech — Die Schweizer Website tber
die Anwendungen der neuen Technolo-
gien an den Hochschulen; sie versam-
melt die an den Universitaten entwickel-
ten Projekte und dient als operationelle
Unterstiitzung des Programms «Virtu-
eller Campus Schweiz».

www. louvre.edu

Louvre.edu — Eine der schansten
Bildungssites im Internet: Gonnen
Sie sich einen Gratistag im Louvre!

www.momes.net

Momes.net — Erste Schritte im Inter-
net: Die padagogische Seite fir die
Kleinen, die gerade das Surfen lernen.
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