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Das Immunsystem von Neugeborenen ist nach der Geburt nur wenig entwickelt. Die Kleinen

werden von den miitterlichen Antikérpern geschiitzt, die sich noch in ihrem Blutkreislauf befin-

den. Doch diese Antikérper kdonnen in den ersten Monaten eine wirkungsvolle Impfung

verhindern. Eine Genfer Medizinerin versucht Lésungen zu finden.
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(( Jedes Jahr sterben weltweit etwa
2,5 Millionen Siuglinge, weil ihr
Immunsystem noch nicht reif genug ist», sagt
Claire-Anne Siegrist, Privatdozentin an der
Universitat Genf. Die Kinderarztin, die neben
ihrer wissenschaftlichen Tatigkeit auch noch
einmal in der Woche kleine Patienten behan-
delt, erforscht die Mechanismen der frith-
kindlichen Immunschwiche. Thr Ziel ist es,
das Immunsystem von Neugeborenen besser
zu verstehen, damit Impfungen entwickelt
werden konnen, die Sauglinge besser vor
Infektionen schutzen. In ihren Forschungen

konnte sie Impfmodelle mit Mause-Babys
entwickeln. Denn erstaunlicherweise verlauft
die Reifung des Immunsystems bei jungen
Méusen, die eine Woche alt sind, ahnlich
wie bei menschlichen Neugeborenen. Claire-
Anne Siegrist glaubt also — mit aller gebote-
nen Vorsicht —, dass die im Tiermodell gefun-
denen Ergebnisse auch auf den Menschen
tbertragen werden kénnten.

Bei der Maus wie beim Menschen: Wih-
rend der Schwangerschatft bildet die Plazenta
zwischen dem Blutkreislauf der Mutter
und jenem des Babys eine Schranke. Mutter-



liche Antikorper tiberwinden diese Schranke
und beteiligen sich im kleinen Organismus
an der Immunabwehr. «Neugeborene sind
durch das Immunsystem der Mutter fur
einige Zeit nach der Geburt geschutzt», sagt
Siegrist. Doch: «Die Gegenwart der mutter-
lichen Antikorper hat einen Nachteil.»
Sie fordern namlich die Entwicklung des
kindlichen Immunsystems nicht, da sie
die Erreger neutralisieren und unschadlich
machen, bevor das Immunsystem der Kinder
tiberhaupt eine Chance hat zu reagieren. Erst
im Laufe des ersten Lebensjahres reift es
so weit heran, dass es selber Antikorper bil-
den kann, die vor Infektionen schrtitzen.

Zeitfenster der Empfindlichkeit
Weil die Konzentration der miitterlichen
Antikorper laufend abnimmt, die Bildung
der kindlichen aber nicht in der gleichen
Geschwindigkeit zunimmt, sind Sauglinge
besonders anfallig fur Infektionen. «Es gibt
ein zeitliches Fenster der maximalen Empfind-
lichkeit auf Infektionen», sagt Claire-Anne
Siegrist. Die Folgen sind dramatisch: vor
allem in Entwicklungslandern, wo Kinder
haufig an Atemwegs- und Durchfallerkran-
kungen sterben. Mit anderen Krankheiten,
wie zum Beispiel Malaria, Aids oder Tuberku-
lose, infizieren sie sich ebenfalls fruh im
Leben.

Nur eine frithzeitige und wirkungsvolle
Impfung konnte hier Abhilfe schaffen. Zum
Beispiel werden die meisten Kinder, die vom
RSV-Virus infiziert sind (das zu einer Infektion
der Atemwege und oft zum Tod fthrt), bereits
im Alter von weniger als drei Monaten ins Spi-
tal eingeliefert. Mit den heute zur Verfiigung
stehenden Impfmethoden konne diesen
Erkrankungen kaum vorgebeugt werden. Tat-
sachlich brauche es bereits in den ersten beiden
Lebensmonaten wirkungsvolle Impfungen.
«Und das ist beim gegenwartigen Kenntnis-
stand, den wir tiber die Reifung des kindlichen
Immunsystems haben, eine ziemlich schwie-
rige Sache», gibt Siegrist zu bedenken.

So ist bekannt, dass nur die Hilfte der
Neugeborenen, die schon in der ersten
Lebenswoche eine Schutzimpfung gegen
Kinderldhmung bekommen hatten, einige
wenige Antikorper gegen den Erreger bilde-
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Claire-Anne Siegrist, Kinderarztin am Genfer
Universitatsspital, sucht neue Wege, um Neuge-
borene vor Infektionen zu schiitzen.

ten. Und Sauglinge, die im Alter von sechs
Monaten eine Masernimpfung bekommen,
entwickeln deutlich weniger Antikorper, als
Kinder, die die gleiche Impfung mit neun
oder zwolf Monaten erhalten. Kommt hinzu,
dass sich bei einer Impfung das gleiche Pro-
blem stellt wie bei einer Infektion durch
einen Krankheitserreger: «Wenn bei einer
Impfung bereits mutterliche Antikorper
gegen einen bestimmten Erreger vorhanden
sind, bilden die Kinder keine eigenen», sagt
Siegrist. Denn auch in diesem Fall konnen
die mutterlichen Antikorper die Erreger in
den Impfstoffen abfangen, bevor das kindli-
che Immunsystem tiberhaupt angeregt wird.

Ist da eine Suche nach wirksamen Impf-
stoffen fur die Sauglinge nicht aussichtslos?
«Wenn man es nicht untersucht hat, weiss
man es nicht», sagt Claire-Anne Siegrist,
deren Forschung international eingebunden
ist und auch von der Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) unterstiitzt wird. Erste Ergeb-
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nisse bestatigen Siegrists Optimismus. Der
Schlussel zum Erfolg konnte in einigen
Besonderheiten des kindlichen Immun-
systems liegen. Einige Impfstoffe fuhren
tatsachlich trotz der Existenz muitterlicher
Antikorper zu einer Immunantwort. Versteht
man die Mechanismen, die hinter diesen
Sonderfallen stecken, steigen die Chancen
zur Entwicklung neuer Impfmethoden.

Viel Hoffung stetzt Claire-Anne Siegrist
zum Beispiel auf neue Formen der Verabrei-
chung von Impfstoffen. Bei Keuchhusten ist
etwa bekannt, dass die Sauglinge keine Anti-
korper gegen das Bakteriengift entwickeln,
wenn die Mutter mit einem Impfstoff
aus abgetoteten Bakterien geimpft wurde.
Werden die Babys jedoch mit einem nichtzel-
lularen Impfstoff geimpft, reagiert der Orga-
nismus des Sauglings auf die Impfung. Der
Grund, so vermutet die Wissenschafterin,
konnte darin bestehen, dass die mutterlichen
Antikorper die Bestandteile eines solchen
Impfstoffs nicht in gleicher Weise erkennen
und so dem kindlichen Korper eine Chance
zur Reaktion geben. «In der Verwendung
unterschiedlicher Impfstoffe bei Miittern
und Kindern konnte in manchen Fallen eine
Losung liegen, die Kinder besser zu schiit-
zeny, sagt die Medizinerin.

Kunftige Infektionen abschwachen
Vielleicht reagiert das Immunsystem der
Neugeborenen bereits besser als bislang
bekannt. Obwohl nach einer frihzeitigen
Impfung oft gar keine Antikorper gefunden
werden, konnte Siegrist zeigen, dass die so
genannten T-Zellen, wichtige Helfer des
Immunsystems, schon aktiviert waren. Das
Abwehrsystem konnte dank einer Impfung
also auf eine kunftige Infektion besser vorbe-
reitet sein. «Das konnte erkliaren, weshalb
Kinder, bei denen eine Masernimpfung zu
keinen Antikorpern gefithrt hat, trotzdem in
vielen Fillen gegen schwere Masernerkran-
kungen geschiitzt sind», sagt Siegrist. Und
dank solcher Erkenntnisse kann die Genfer
Forscherin ihr Ziel vielleicht einmal errei-
chen: die Reifungsprozesse des Immun-
systems so gut zu verstehen, dass man die
kleinen Erdenburger besser vor Infektionen
schutzen kann. |
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