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Eine Zellbank fiir Diabetiker

In Genf isoliert und konserviert das Team von Prof. Philippe Morel Zellen
menschlicher Bauchspeicheldriisen. Sie werden auf Diabetes-Patienten
tibertragen, um deren Insulinproduktion wieder in Gang zu bringen.

‘” 7dhrend Prof. Philippe Morel seine handschuh-
geschiitzten Finger in den Metallzylinder taucht,
entweicht dem Gefiss eine Kéltewolke aus Stickstoff
(siehe Foto). Sorgfiltig entnimmt der Chefarzt der Klinik
fiir Viszeralchirurgie am Kantonsspital Genf dem
Zylinder einige frostbedeckte Glasrohrchen. Jedes
Rohrchen enthilt einige hunderttausend Langerhans-
Inseln: Gruppen von Zellen, die den Bauchspeichel-
driisen (Pankreas) verstor-
bener Personen entnommen
worden waren. Langerhans-
Inseln spielen eine wichtige
Rolle im Stoffwechsel, denn
sie produzieren Insulin —
jenes Hormon, das den Blut-
zuckerspiegel reguliert.

Die bei -170°C tiefge-
frorenen Langerhans-Inseln
bilden die erste Zellbank
dieser Art in der Schweiz
und ermdoglichen eine neue
Behandlungsart der Diabe-
tes: die Zelltransplantation,
angewendet bei Diabetes
vom Typ 1. Dabei werden
gesunde Spender-Inselzellen
in die Leber des Patienten
iibertragen, damit sie von
dort aus eine geniigende
Insulinversorgung sicherstellen.

Diabetes vom Typ 1, auch als insulinabhéngige Dia-
betes bezeichnet, tritt oft schon bei Kindern oder wihrend
der Adoleszenz auf. Ursache ist die massenhafte Zersto-
rung von Langerhans-Inseln in der Bauchspeicheldriise
als Folge einer Virusinfektion oder einer Autoimmun-
reaktion. Wenn solche Diabetiker tédglich eine Dosis
Insulin verabreicht erhalten, kénnen sie recht gut mit
ihrer Krankheit leben. Leider wird durch diese Behand-
lung, die den Blutzuckerspiegel nur grob reguliert, die
Ursache des Leidens nicht beseitigt. Wahrscheinlich hat
mehr als die Hilfte der Betroffenen zuviel Zucker im
Blut; bei ihnen zeigen sich friither oder spiter gesund-
heitliche Beschwerden wie Funktionsstorungen der

Schweiz. Nationalfonds

Hopizome

Nieren, der Gefisse oder der Augen.

«Die praktischen Einweg-Insulinspritzen haben das
Problem nicht gelost», erklirt Prof. Morel. «Es braucht
nun noch technische Verbesserungen, damit der Zucker-
gehalt des Blutes gemessen und die Insulindosis ent-
sprechend angepasst werden kann.»

Die einzige heute wirklich befriedigende Losung
besteht in einer Transplantation der Bauchspeicheldriise.
Seit 1978 sind weltweit
mehr als 5000 Operationen
dieser Art ausgefiihrt wor-
den, 70-75% davon erfolg-
reich. Freilich ordnet der
Arzt nur bei schwerkranken
Patienten einen solchen Ein-
griff an, in der Regel kom-
biniert mit einer Nieren-
iibertragung. Pankreas-
Transplantationen erfordern
eine umfangreiche chirur-
gische Infrastruktur und
lassen sich daher nicht in
jedem Spital unternehmen.

Warum aber, so stellt
sich die Frage, muss man
eine ganze Bauchspeichel-
driise verpflanzen, wenn nur
ein kleiner Teil davon
wirklich gebraucht wird...
ndamlich die insulinproduzierenden Betazellen
der Langerhans-Inseln?




Aus diesem Grund befassen sich nun verschiedene Teams heftigen Abstossungs-
auf der ganzen Welt mit der Zelltransplantation als reaktionen doch nur be-
therapeutisch interessanter Alternative zur Pankreas- schriankt moglich (siehe
Transplantation. «Drei Arten der Trans-

Die ersten Zelltransplantationen erfolgten in den plantation»). «Um diese
achtziger Jahren in den USA. Seither sind auf der ganzen = Reaktionen besser zu
Erde iiber 50 Eingriffe vorgenommen worden, bei denen  beherrschen, benotigen wir
Diabetiker gesunde Inselzellen fremder
Spender erhielten. Auch das Kantonsspital
Genf verzeichnet einen erfolgreichen
Versuch. «Der Patient erhielt gesunde
Langerhans-Inseln von einem Verstorbenen
in seine Leber iibertragen und konnte ein
Jahr danach den Insulinbedarf bereits
betriachtlich reduzieren», erzihlt Prof.
Morel.

Eine neue
Entnahmetechnik

Das Genfer Medizinerteam hat iiberdies
eine neue Technik zum Entnehmen und
Isolieren entwickelt, mit deren Hilfe sich
Anzahl und Qualitdat der Zellen aus der
Bauchspeicheldriise eines Spenders stei-
gern ldsst. Kernstiick ist die «Verdauungs-
kammer», ein grosses Metallgefidss mit
Schlduchen und mechanischem Riihrwerk,

wo die entnommene Bauchspeicheldriise A.Im Innern dieser «Verdauungskammer» werden die Spender-
bei 37°C in einem Bad von Kollagenase Bauchspeicheldriisen aufgel6st, damit sich Tausende ihrer
(einem natiirlichen Enzym) aufgeweicht Langerhans-Inseln fiir eine Transplantation gewinnen lassen.

und aufgelost wird. Eine Zentrifuge trennt B. Zwei Langerhans-Inseln unter dem Mikroskop.

dann die Langerhans-Inseln vom iibrigen

Pankreas-Gewebe. Eine normale Bauchspeicheldriise  noch fiinf bis sechs Jahre Forschungsarbeit», rdumt der

zdhlt ungefihr eine Million Langerhans-Inseln. Dank der ~ Professor ein.-

in Genf gebauten Einrichtung betrigt die Ausbeute davon Verschiedene Forschungsequipen in aller Welt

nun zwischen 100000 und 500000 ! befassen sich gegenwirtig mit dem Problem, wie sich
So vielversprechend die neue Technik auch ist, sind ~ eine unerwiinschte Immunreaktion des Empfingers

Ubertragungen von Langerhans-Inseln, wie iibrigens unterdriicken liesse. Eine Moglichkeit dafiir besteht im

auch die Pankreas-Transplantationen, zwischen

verschiedenen Menschen wegen der zum Teil

Spender gesucht!

ImFa//Gme,,,es Tooh Als nationale Stiftung befasst sich SWISSTRANSPLANT mit Spende
Tra,/?;:, //::/ ao,yam;’iu und Transplantation von Organen, Zellen und Kérpergeweben. Die
ermg,,,,g'ifl’z tar Menschen 7, MO e et _ Stiftung koordiniert die Tatigkeit der sechs schweizerischen Trans-
T - R e R b plantationszentren: Basel, Bern, Genf, Lausanne, St. Gallen, Ziirich.
of my g egme uthorization, i e o Yorname SWISSTRANSPLANT arbeitet auch mit entsprechenden ausléandischen
[rom my b, o NS 10 be remoyery fRoo Organisationen zusammen.
10058 Of transpiant g a5 0" the el e
Vermerk / v, “man being, S:,‘;":;g;hmm Wer bereit ist, Organe und Gewebe fiir die Ubertragung auf kranke
e PR R R e G e Mitmenschen zu spenden, braucht nur die nebenstehende Erkldarung

auszufillen und auf sich zu tragen (Portefeuille). Ferner kann eine
ausfiihrlichere Karte bei SWISSTRANSPLANT bestellt werden (Adresse
auf dem Coupon). Beide Arten der Spenderkarte gelten im Todesfall als
Einverstandnis zur Entnahme. Wenn Sie das eine oder andere Organ
nicht freigeben méchten, vermerken Sie es bitte. Fir den Fall, dass Sie
lhre Meinung andern, vernichten Sie einfach die Erklarung; lhr Name ist
nirgendwo registriert.
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Umgeben der Langerhans-Inseln mit einer kiinst-
lichen, korpervertriglichen Membran. Diese diinne
Hiille schiitzt die Betazellen vor den Angriffen des
Immunsystems, ist aber fiir Blutzucker und Insulin
durchlissig. Vor drei Jahren wurde in Los Angeles ein
Diabetiker auf solche Weise von zugefiihrtem Insulin
unabhingig. In der Schweiz arbeitet Prof. Patrick
Aebischer von der Universitit Lausanne an der Weiter-
entwicklung dieses Verfahrens.

Drei Arten der Transplantation

Allotransplantation: Verpflanzung zwischen zwei

Es fehlt an Spendern

Eine weitere Schwierigkeit bildet der Mangel an
Spendern. In unserem Land gibt es jedes Jahr 700 neue
Fille von Diabetes des Typs 1; 250 davon benétigen
eine Transplantation. «Das spontane Spenden von
Organen oder Zellen hat in der Schweiz noch keine
grosse Tradition», bedauert Philippe Morel. Der
Genfer Chirurg ist Vorsitzender des geschifts-
fiihrenden Ausschusses der Stiftung SWISSTRANSPLANT,
welche Angebot und Nachfrage fiir Transplantationen
koordiniert.

Weil es an menschlichen Spendern von Bauch-

auch mit dem Ge-
winnen von Langer-
hans-Inseln bei
Schweinen. Fiir die
Wahl dieses Tieres
kann Morel etliche
Griinde anfiihren:
«Schweine vermeh-
ren sich rasch und
haben Organe, die
in Grosse und
Funktion mit den
unsrigen gut iiber-
einstimmen. Von
Schweinen gewon-
nenes Insulin wurde
iibrigens wihrend
lingerer Zeit zum
Behandeln der Dia-
betes bei Menschen verwendet.»

IR IE

Gegenwiirtig laufen Versuche, um Langerhans-
Inseln tierischer Herkunft ebenfalls mit Membranen
zum Schutz gegen Immunreaktionen zu umgeben.
Ideale Spender wiren spezielle humankompatible
Schweine, wie sie etwa an der Universitdt Cambridge
in England geziichtet werden. Sie enthalten menschli-
ches Genmaterial, um menschliche Proteine zu
produzieren. Diese transgenen Schweine diirften auch
Gewebe liefern, die von Diabetikern besser ange-
nommen werden. 7P
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