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Saisir le dialogue
entre cerveau et

muscles

silvia Arber, neurobiologiste,

travaille a 'élaboration d’une carte

des connexions nerveuses entre
1a téte et le corps. Pour mieux

appréhender la dextérité de I'étre

humain. Par Florian Fisch

epuis qu'elle a décroché le prix Otto
Naegeli ce printemps, les journa-
listes n'arrétent pas de la solliciter.
Mais Silvia Arber, neurobiologiste,
préférerait, et de loin, mettre ce temps a

mouvements souples, indispensables pour
s'imposer dans I'élite du tennis mondial,
ne sont possibles que grice a I'interaction
raffinée entre d'innombrables cellules ner-
veuses. Les processus précis restent toute-

is mé Et C'est précisé i

profit pour son travail de Méme
son étroit bureau coincé entre deux labos
au Biozentrum a Bale abrite un microscope,
etlachercheuse l'utilise pratiquement tous
les jours. Le plus souvent pour scrut‘er'{ies
coupes de cerveau ou de moelle épiniére.
Car cest 1a que les neurones cérébraux ren-
contrent les cellules nerveuses motrices

it aux

ois ce qui
Tattire dans la neurobiologie: «Le fait qu'on
en sache encore si peu.»

Son groupe de recherche travaille sur
des souris. Pour les observer, par exemple,
quand elles essaient de se saisir d’un ali-
ment difficile & attraper. «Notre objet
d’étude, c’est le contrdle des mouvements»,

t-elle. dit: tenter de dé-

ou
muscles le signal de la contraction. Silvia
Arber étudie le contréle que le systéme ner-
veux exerce sur les muscles. «Presque tout
ce que fait le cerveau a des conséquences
motrices», explique-t-elle.

Cette maniére de se concentrer sur I'as-

terminer quels neurones sont connectés
quels autres neurones, et de quelle fagon.

Gréce au virus de la rag
Forte de sa formation en biologie cellulaire
et en génétique moléculaire, Silvia Arber

ifférencie les cellules en fonction de leur

pect pratique colle alanature

pragmatique de cette professeure de neuro-
biologie. Les simulations de la conscience
ou le «Human Brain Project» ne sont pas
sa tasse de thé. Parce qu'il leur manque
des fondements neurobiologiques. On ne
comprend toujours pas le mode de [onc—
tionnement du systéme nerveux du néma-
tode et de ses 302 neurones, rappelle-t-elle,
alors méme que l'on connait l'ensemble
de leurs connexions et que celles-ci ont
toutes été cartographiées. Le controle des
muscles est une tiche complexe. Silvia Ar-
ber prend Roger Federer pour exemple: ses

activité génétique. Lorsqu’elle était postdoc
a New York, elle a étudié la croissance des
prolongements des neurones dans I'em-
bryon et la maniére dont ils se connectent
a leurs voisins. Des amas de neurones se
constituent ainsi en différents endroits de
1a moelle épiniére et du cerveau, ot ils as-
sument différentes fonctions.

Pour rendre visibles les connexions
entre cellules nerveuses, la scientifique fait
appel au virus de la rage, un «spécialiste
de la progression» a travers les neurones.
1l a été modifié afin qu'il ne puisse passer
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«Ce qui m’attire dans la
{ neurobiologie, c’est qu'on
en sache encore si peu.»

Valérie Chételat

qu’un seul point de contact et s’arréte net

dans le neurone suivant, qu'une protéine

fluorescente fait alors briller. Semblable

marquage permet d’identifier les neurones
0 qui activent les

dans la moelle épiniére et le cerveau.

Gréce a cette astuce, il a été possible de
visualiser les cellules nerveuses dans le
tronc cérébral. Or, ce dernier contient da-
vantage de neurones qui contrlent les
membres antérieurs que de neurones qui
controlent les membres postérieurs. Un
\ constat expliquant les différences de dexté-

rité entre pattes avant et pattes arriére. Les
hercheurs ont réduit chez certaines souris
nombre de ce type de neurones. Et effec-
ivement, ces cobayes avaient davantage de
difficultés que leurs congénéres a se saisir

de la nourriture. Lorsque 'équipe de Silvia
ber a infecté ces neurones contrdlants
le virus de la rage modifié, ce dernier
st directement déplacé vers diffé

«A Bale, la neurobiologie occupe une place
proéminente, et la discipline a énormé-
ment gagné en importance au cours des dix
derniéres années», reléve-t-elle.

silvia Arber est aussi la fille ainée de
Werner Arber, microbiologiste et lauréat
du prix Nobel, qui faisait déja, lui aussi, de
la recherche au Biozentrum de Béle. En-
fant, elle 'accompagnait souvent le week-
end dans son laboratoire. Etudiante, elle a
méme suivi I'un de ses cours. Mais elle a de
la peine a dire si et dans quelle mesure elle
a été marquée par la profession de son pére.

Silvia Arber ambitionne d’exploiter la
méthode du virus de la rage pour pénétrer
encore plus profondément dans le cerveau.
Un objectif pourrait bientét étre atteint: le
centre de la maladie de Parkinson. C'est le
potentiel médical de sa recherche qui lui
vaut, entre autres, le prix Otto Naegeli. Mais
la lauréate se considére avant tout comme

écialiste de recherch d

ntres moteurs dans le cerveau des souris.
Silvia Arber a aussi su habilement pla-
ier sa carriére. A 31 ans déja, elle était
ommée professeure assistante au B
entrum de I'Université de Bale. W’ai eu
 chance de pouvoir faire de la recherche
d’excellents laboratoires pendant ma
mation», dit-elle. Pour botter en touche
e offre concurrente de Zurich, Bale lui
offert en méme temps un poste de di-
ctrice de recherche a I'Institut Friedrich
Miescher (FMI), financé par Novartis. Avec
les membres de son groupe, elle fait donc
gjourd’hui la navette a vélo entre les deux
s du Rhin.

Dans le laboratoire de son pére
Cette double fonction était importante
pour elle. A Iépoque, il n'y avait prati-
quement pas de neurobiologistes au Bio-
zentrum, et elle tenait a collaborer avec
certains collégues déja bien établis au FMI.
Aujourd’hui, elle fait office de lien entre
deux centres de recherche de haut niveau.

Son but: découvrir quelque chose de nou-
veau, que personne n'a encore jamais vu
avant elle.

Florian Fisch est journaliste scientifique libre.

Silvia Arber

Silvia Arber est née en 1968 a Genéve et
agrandi a Bale. Elle y a fait ses études de
biologie cellulaire et de génétique molécu-
laire. Aprés avoir été quatre ans postdoc
au Howard Hughes Medical Institute de
I'Université de Columbia, & New York, elle a
été rappelée a Bale. Depuis 2000, elle est
a la fois professeur au Biozentrum de 'Uni-
versité et directrice de recherche a Ulnstitut
Friedrich Miescher.
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