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Ne restons pas ce que nous sommes déja

Qu'il est bon que cette édition fasse la part belle au sport et aux
sciences du sport, pour nous permettre de découvrir une partie fasci-
nante et stimulante d’'un domaine de la recherche longtemps délaissé!
Nous parlons beaucoup de gymnastique, de sports populaires, de
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performances, de sports extrémes et de loisirs,
sans vraiment nous interroger sur le réle que peut
ou doit jouer la science dans cette «jungle spor-
tive». Cependant, il me semble caractéristique
que nous soyons toujours plus conscients de
cette question justement en période de pandé-
mie; nous pourrions peut-étre méme réaliser a
quel point les sciences du sport ont toujours
apporté et continuent d’apporter une contribu-
tion importante a la santé publique.

Les véritables sciences du sport remontent a la
Renaissance et nous ont livré des informations
essentielles pour comprendre le bien-étre et le

bien vivre dans nos sociétés. Nous vivons et comprenons souvent ce
que signifie étre en bonne santé et le rester comme un «acquis», sans
en explorer les fondements scientifiques. En outre, les sciences du
sport ont trop souvent, et malheureusement de maniere injustifiee, éte
sous le feu des projecteurs lorsqu’il s'agissait de scandales de dopage.

Les sciences du sport font pourtant bien plus que gérer les scandales.
Reposant toujours sur de larges bases, les travaux interdisciplinaires
visent & comprendre les spectres de prestations, les interactions
physiques et psychiques lors d’activités sportives spécifiques, ainsi que
les conséquences a court et & long terme sur I'individu et la sociéte,
sans pour autant avoir l'attention qu’ils meritent. Or, ces travaux fonda-
mentaux ou relevant de la recherche appliquée sont justement les plus
pertinents lorsqu’une société veut agir de maniéere durable et contri-
buer a la réalisation des objectifs de développement durable.

En lisant cette édition, vous avez certainement découvert la profondeur
ainsi que le mode de pensée et de travail interdisciplinaire des sciences
du sport - depuis les sciences humaines et celles de la biomédecine
jusqu'aux sciences techniques et économiques. Les sciences du sport
nous rappellent ainsi que lorsque nous nous contentons de faire ce que

nous connaissons déja, nous restons toujours ce que nous sommes déja.

Si nous transférons concrétement et continuellement ce constat issu
de notre discipline sportive préférée a la science ou alavie quotidienne,
nous deviendrons des membres responsables de notre société et
serons en mesure de relever nos défis quotidiens dans un esprit sportif,
avec joie et énergie, et sans dopage. Je vous souhaite beaucoup de

force pour celal
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La science sous 'objectif

Poumons atteints par le Covid-19, cratéere d’'un
volcan, visualisation d’une basilique: la science a
montré sa richesse dans le cadre du Concours
FNS d'images scientifiques 2021. Dans chaque
catégorie, plusieurs ceuvres se sont démar-
quées. Afin de féter les 5 ans du concours, le
FNS a, en plus, proposeé pour la premiére fois
au public de voter pour ses ceuvres favorites.
Une forét de neurones représentant le cerveau
d'un rongeur et le saut au ralenti d’'un lémurien
ont conquis le public. Sur flickr.com, sous
«SNSF Scientific Image Competition», les
2000 images des cing éditions passées
peuvent étre visionnées.

L’évolution expliquée simplement

7 \ VS
Comment les humains, les gorilles ou encore
les mouches ont-ils évolué par rapport a leur
ancétre commun? C'est ce que [équipe
lauréate du prix Optimus Agora du FNS de
cette année souhaite expliquer au public avec
son projet «In the light of Evolution». Pour
étudier les relations entre les étres vivants,
Christophe Dessimoz, Marie-Claude Blatter et
Monique Zahn, de I'nstitut suisse de bioinfor-
matique, ont recours & un outil: larbre phylogé-
nétique. Ce type de diagramme sert aussia
étudier 'évolution du coronavirus et 4 identifier
Ses nouveaux variants.
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Parfois, le hasard est le plus équitable

Auterme d’une phase pilote, le FNS a rendu
possible le tirage au sort dans tous ses
instruments d’encouragement. «Les projets
concernés sont ceux qui, d’un point de vue
scientifique, ont obtenu une évaluation
equivalente», indique Matthias Egger, président
du Conseil national de la recherche. «<En pareil
cas, le tirage au sort constitue la solution la

plus juste puisqu’elle reléve du hasard.» Cela
évite ainsi le risque que des préjugés in-
conscients des expertes et experts influencent
la décision. Seule une minorité de requétes

est concernée: en mars 2021, dans le domaine
des mathématiques, des sciences naturelles

et de lingénierie, le FNS a utilisé le tirage au
sort pour 9 requétes sur 278.

Rendre la science compréhensible

Les chercheuses et chercheurs doivent aussi
étre formés a la communication scientifique.
De leur coté, les journalistes scientifiques
doivent &tre mieux rémunérés, surtout les
indépendants. Ces propositions concrétes ne
sont que deux exemples d’un vaste éventail de
recommandations élaborées au cours des deux
derniéres années par le groupe «Communica-
tion scientifique a I'ere des médias numé-
riques» des Académies suisses des sciences. A
la mi-juillet 2021, le groupe a présenté son
rapport consacré a l'état de la communication
dans ce domaine en Suisse. Les experts
plaident pour une culture scientifique mettant
alhonneur le dialogue avec la société. lis
recommandent en outre d'encourager le
Journalisme scientifique de fagon ciblée, en le
dotant d’'une nouvelle infrastructure.
&0.academies-suisses.ch/sciencecommunication
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Nouveau programme de recherche sur
Fimpact du Covid-19 sur la société

Le nouveau Programme national de recherche
(PNR) 80 va explorer les conséquences de

la pandémie de Covid-19 sur I'économie, la
politique et la sociéte sous I'angle des sciences
sociales et humaines. Intitulé «Covid-19 et
société», ce programme vient compléter le
PNR 78 «Covid-19» qui s'intéresse aux ques-
tions biomédicales et cliniques et I'appel spécial
coronavirus du FNS, lancé en 2020. L'appel
aprojets est prévu au début de l'automne.

Analyses de données pour tous

Sur le portail data.snf.ch, le FNS met désormais
en lumiere les chiffres: les résultats de 'encou-
ragement de la recherche sont communiqués
sous forme d’articles étayés par des données.
Ainsi il crée la transparence et le FNS rend ses
analyses accessibles a un large public, aussi
visuellement. «Les analyses scientifiques
forment la base du développement de nos
mesures d’encouragement de la recherche»,
note Pierre Willa, membre de la direction du
FNS. Les premiers articles sont entre autres
consacreés a l'influence de la pandémie de
Covid-19 sur le rapport entre les sexes dans le
cadre des demandes de financement ainsi qu'a
la part des publications en libre acces issues de
travaux de recherche soutenus parle FNS.
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Tout savoir sur le Covid-19

Une plateforme publique de discussion, des
podiums sur des themes spécifiques, des
conseils scientifiques en matiere de politique,
des directives pour le triage ou une étude

sur la méfiance face au vaccin: depuis le
début de la pandémie de Covid-19, les
Académies suisses des sciences ont réalisé
ou cofinanceé divers projets spéciaux sur ce
théme. Désormais, une sélection d'interviews,
de comptes-rendus et d'études est a
disposition en ligne et en plusieurs langues.
go.academies-suisses.ch/Covid-19

Que signifie vraiment Fexcellence?

Dans un nouveau modéle, le FNS explicite la
notion d’excellence de la recherche, fondamen-
tale pour la science car elle permet notamment
l'acquisition de connaissances pour le bien
commun. Cependant, I'excellence ne réside pas
seulement dans les résultats. Elle est aussiliee
aux pratiques de recherche. Les chercheuses
et chercheurs doivent respecter des standards
de qualité élevés dans la collecte et I'analyse
des données. «Plutét gu'une simple liste de
vérifications, ce modeéle constitue une orienta-
tion», précise Matthias Egger, président du
Conseil national de la recherche. En effet, le
modele vise a soutenir linclusion et a représen-
ter 'excellence dans toute sa diversité.

Marge d’amélioration a I'école publique

Une étude de 'Académie suisse des sciences
humaines et sociales montre que les dépenses
ont davantage augmenté entre 2008 et
2018 dans le domaine des hautes écoles que
dans celui de I'école obligatoire. Néanmoins,
des differences existent entre les cantons.
Béle-Ville, Vaud et Zurich ont par exemple
investi dans I'école obligatoire dans une
proportion bien supérieure a la croissance
dunombre d’éleves. A l'école, les chances ne
sont toutefois pas égales: a performances
et formation préalable similaires, les jeunes
4gés de 16 ans issus de la classe sociale
supérieure décrochent un dipléme universi-
taire deux fois plus souvent que les autres.
Cette situation anéantit un grand potentiel,
qui contribue a la pénurie de spécialistes

en Suisse. Des mesures ciblées au niveau de
I'école obligatoire pourraient la corriger.
www.sagw.ch/fr/assh/actualites/publications/
details/news/investissons-nous-suffisam-
ment-dans-lecole-obligatoire
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