Zeitschrift: Horizons : le magazine suisse de la recherche scientifique

Herausgeber: Fonds National Suisse de la Recherche Scientifique

Band: 32 (2020)

Heft: 12_4: En quéte de I'explication supréme : ou la croyance se loge dans la
science

Artikel: Le fondement demeure toujours incertain

Autor: Hochstrasser, Judith / Fisch, Florian / Baumann, Michael

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-918431

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-918431
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

12 Horizons n° 124, mars 2020

Le fondement demeure
toujours incertain

La théologie est bien entendu fondée sur la croyance.
Or, méme en physique et en mathématiques, le savoir
n’est pas pur. Dans quelle mesure les chercheurs font-
ils preuve d’esprit critique a 'égard de leurs propres
fondements? Un voyage-découverte a travers les

disciplines.

Par Judith Hochstrasser, Florian Fisch et Michael Baumann

La science confirme ou réfute ses théories et
théses a l'aide d’observations, par exemple
grace a des expériences reproductibles. Dans
la recherche au quotidien et les applications
concrétes qui en découlent s’appliquent les
régles de 'empirisme et de la reproductibilité.
Mais ce qui fonctionne au sein de chacune des
différentes disciplines peut devenir une ques-
tion de foi. Vus de l'extérieur, certains principes,
théories et modeéles peuvent paraitre boiteux.

Horizons a réuni un échantillon de ces dis-
ciplines pour comprendre ot dans la science
commence - ou s'arréte - la croyance. Ou consi-
dére-t-on comme vraies des choses sans que des
raisons vérifiables le confirment?

PHYSIQUE
Théorie des cordes a fin d’unification

es deux lauréats suisses du prix

Nobel, Didier Queloz et Michel

Mayor, ont découvert 'exoplanéte 51

Pegasi en 1995, bouleversant la théo-

~ rie alors courante de la formation des

planétes. Selon le philosophe Karl Popper, c’est

exactement ainsi que les théories scientifiques
doivent pouvoir étre réfutées.

Mais réfuter les théories de la physique n’est
pas toujours possible. Selon le physicien Peter
Woit, la théorie des cordes - un modéle physique
censé réunir toutes les forces fondamentales
observées a ce jour - serait tellement hypothé-
tique qu’on ne saurait méme pas prouver qu’elle
est erronée. Sur son blog, le journaliste scienti-
figue John Horgan écrit a ce propos: «Au mieux,
la physique est le domaine scientifique le plus
solide et le plus rigoureux, mais dans sa capa-
cité a produire des sottises elle surpasse méme
la psychologie.»

Sans aller aussi loin, le philosophe scientifique
Claus Beisbart explique que d’autres théories,
comme celle de la gravitation a boucles, contre-
disent celle des cordes et que les deux approches
ne sauraient étre correctes. «Si, aujourd’hui,
quelqu’un considére l'une de ces théories
comme vraie, il ne s’agit certainement pas d'un
savoir, mais de pure croyance.» Bien des cher-
cheurs aborderaient ces recherches comme un
passe-temps. «Ils pensent néanmoins qu'il faut
poursuivre leur approche plutét qu'une autre.La
justification donnée est que cette théorie est par-
ticuliérement simple, ou d'une grande beauté.»

«Lorsque quelqu’un travaille
pendant des années avec le
méme modele, il commence
tot ou tard a y croire. Il ne
percoit plus les données de
facon neutre, mais s’arrange
pour qu’elles entrent dans

son modele.»
Claus Beisbart

La foi serait inutile pour progresser dans la
recherche. Il suffirait de suivre des hypothéses.
Claus Beisbart signale toutefois un phénoméne
intéressant: «Psychologiquement, il est diffi-
cile au fil des ans de continuer a considérer une
hypothése comme telle. Le risque existe qu’elle
devienne une croyance malgré tout. Des études
montrent que lorsque quelqu’un travaille pen-
dant des années avec le méme modéle, il com-
mence tot ou tard a y croire. Il ne percoit plus
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Les archives ADN de David et
Ellen Styles de Macclesfield
(GB) en février 2009 (en
haut). Elles servent de
sauvegarde pour le cas ot
leurs corps seraient détruits
lors d’un accident, empé- :
chant leur cryoconservation. sl
Dans le monde, prés de :‘, !
2000 personnes sont inscrites“\\
pour étre congelées post- ;
mortem. Une partie d’entre
elles seront probablement
plongées dans 'azote liquide
des cryostats américains
du Cryonics Institute au
Michigan (en bas).
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les données de facon neutre, mais s’arrange pour
qu’elles entrent dans son modele.» Les cher-
cheurs courent donc partout le risque de devenir
les croyants de leurs propres postulats.

Lathéorie des cordes est une tentative de trou-
ver une «théorie de tout». Cette ambition n’a-t-
elle pas une connotation religieuse? Claus Beis-
bart le réfute: «C’est simplement dans la nature
de la science de relier, systématiser et recher-
cher 'unité.» Selon Kant, 'unification serait un
idéal régulateur qui n’est certes pas toujours
atteignable mais a poursuivre constamment.
«Elle ne doit pas devenir un dogme mais unique-
ment un objectif.»

Claus Beisbart prévient aussi qu’il serait trom-
peur de parler de foi religieuse quand des scienti-
fiques croient 4 une théorie spéculative. Car dans
la croyance religieuse on se fie a un étre supé-
rieur et on organise sa vie en fonction. Cela n’est
jamais le cas en physique, selon lui.

MATHEMATIQUES
Fondement contradictoire

armi les premiers mathématiciens

européens modernes, quelques

représentants s’étaient intéressés

au lien entre la croyance en un étre

supréme et les mathématiques. UAl-
lemand Georg Cantor pensait ainsi au XIXe siécle
que sa théorie de I'infini permettrait de com-
prendre le divin.

Depuis, les débats portent sur d’autres
domaines, comme de savoir si les axiomes de la
théorie des ensembles formulée il y a plus d'un
siécle sont cohérents ou pas. Ils constituent
aujourd’hui le fondement de presque toutes les
mathématiques. Selon Roy Wagner, professeur
d’histoire et de philosophie des sciences mathé-
matiques a 'ETH Zurich, 'absence de contradic-
tions de ces axiomes, en plus de ne pas étre prou-
vée, est également impossible a démontrer selon
les normes mathématiques. Néanmoins, la plu-
part des mathématiciensy croient.

Roy Wagner explique que les mathématiciens
doivent de plus souvent se fier au jugement de
spécialistes lorsqu’il s’agit de preuves nova-
trices, complexes et longues. «Rares sont ceux

qui sont en mesure méme de les comprendre.

Parfois les avis divergent aussi.» Les mathéma-
ticiens seraient généralement persuadés que
toute preuve correcte est vérifiable par ordina-
teur. «Vous devez croire que le logiciel correspon-
dant fonctionne correctement», dit-il.

«Celui qui croit a un savoir

dénué de croyance n’a pas une

idée réaliste de la science.»
Roy Wagner

Malgré toutes ces incertitudes, Roy Wagner
ne voit pas de point ou se terminerait la
croyance et ott commencerait la science, ni

en mathématiques ni dans d’autres sciences.
«Quand je présente un argument scientifique, je
crois ne pas avoir fait d’erreurs, que le savoir sur
lequel je me base est fondé et que le systéme que
jutilise est valable.» Celui qui croit a un savoir
dénué de croyance a une conception non réa-
liste de la science, estime Roy Wagner.

MEDECINE COMPLEMENTAIRE
Pas de critiques, merci

oute discipline doit croire en cer-

taines hypotheses de base. Mais lors-

qu’il s’agit d’applications concrétes,

la croyance ne devrait plus inter-

venir. En médecine, par exemple,
une thérapie est efficace ou non. Elle a des effets
secondaires ou pas. La médecine basée sur I'évi-
dence n’applique un traitement qu'une fois son
efficacité et sa sécurité prouvées par une étude.
En médecine complémentaire, par contre, c’est
rarement le cas.

Cependant il devient plus compliqué de sépa-
rer croyance et connaissance en la matiére. En
médecine classique, le nombre de variantes
thérapeutiques possibles et de groupes de
patients différents est simplement trop grand.
De nombreux médicaments n'ont ainsi été tes-
tés que sur des hommes, mais sont utilisés pour
soigner des femmes et des enfants. On présup-
pose simplement qu’ils agissent de facon iden-
tique sans 'avoir prouvé.

Les traitements efficaces de médecine com-
plémentaire rencontrent plus de difficultés.
«Selon les circonstances, il faut parfois un cer-
tain temps jusqu’a ce qu'un procédé a l'effica-
cité avérée soit intégré a la routine clinique»,
constate I’Allemand Edzard Ernst, premier pro-
fesseur de médecine complémentaire du monde.

«J)’ai montré a maintes
reprises que ’étude clinique
traditionnelle ne peut
pratiquement jamais aboutir
a un résultat négatif en
médecine complémentaire.»
Edzard Ernst

Quand Edzard Ernst a pris le nouveau poste
créé a I'Université d’Exeter (GB) en 1993, la qua-
lité des données sur 'homéopathie manquait
de clarté et il s’est fixé pour tache d’y remédier.
«Aujourd’hui, nous pouvons étre pratiquement
certains que I'homéopathie agit - simplement
par effet placebo», dit-il. Ce qui signifie donc que
méme un pseudo-traitement présenté sous une
forme identique a celle de 'homéopathie a des
effets identiques. Les attentes des patientes sont
déterminantes. Entre-temps, les universités de
Berne, de Zurich et de Bale ont suivi I'exemple de
celle d’Exeter et créé des instituts et des chaires



de médecine complémentaire pour répondre a la
demande croissante de procédés dans ce domaine.

Sur le principe, Edzard Ernst se réjouit de la
multiplication de ces chaires, mais il se montre
critique a I'égard de leurs activités scientifiques:
on se contente souvent d’'organiser des sondages
et de publier des observations d’utilisateurs.
Lorsqu’il s’agit de mener des études cliniques, le
traitement standard est fréquemment complété
avec la médecine complémentaire et comparé
aux résultats du méme traitement sans méde-
cine alternative. «J’ai montré a plusieurs reprises
qu'une telle étude ne pouvait presque jamais
conduire a un résultat négatif», note-t-il. Clest a
dire non négatif pour la médecine alternative.Un
point de vue sur cette démarche est que les cher-
cheurs tentent de confirmer leurs croyances.

Plusieurs chercheurs en médecine complé-
mentaire des universités de Zurich et de Berne
ont refusé de s’exprimer sur les questions de
croyance dans leur discipline. Edzard Ernst n'en
est pas surpris: «La critique est véritablement
rare au sein des médecines complémentaires et
la prise de conscience qu’elle constitue une étape
importante sur la voie du progres ne s’est pas
encore imposée.»

THEOLOGIE
Objet de recherche flou

a science dont l'objet est la croyance

elle-méme a pour sa part une large

pratique de la fagon d’affronter la cri-

tique, méme acerbe et issue de ses

propres rangs. Le théologien alle-
mand Heinz-Werner Kubitza par exemple écrit
dans son livre "Der Dogmenwahn" (Le délire du
dogme) que la théologie est une curiosité au sein
des universités modernes, l'existence méme de
l'objet central de cette science, le divin, n'étant
pas vérifiée.

Barbara Hallensleben, théologienne a 1'Uni-
versité de Fribourg et professeure de dogmatique
et de théologie de I'cecuménisme, s’en réjouit:
«Etre une curiosité suscite l'intérét et constitue
le début d'une possible découverte.» La critique
sévére du divin par Heinz-Werner Kubitza ne
’émeut pas non plus: «Si Dieu est un objet dans
une chaine d’objets finis, alors il n’existe pas.
Lorsque je parle de Dieu, je me place au niveau du
questionnement de la raison et du but.»

Pour elle, la croyance est constitutive de
la théologie dés le départ: «Nous vivons dans
une zone du monde a la culture trés marquée
par cette croyance précisément. Y réfléchir est
utile, aussi pour comprendre d’ott nous venons.
La théologie ne se contente pas de contempler
sans cesse le ciel, elle examine aussi les traces de
cette croyance et de ce dieu dans I'histoire», dit-
elle. De la foi naitrait en plus une inquiétude de
la pensée qui ne cesse d’interroger et de vouloir
comprendre.

Selon Barbara Hallensleben, la théologie
actuelle est une science tres différenciée et sou-
cieuse des méthodes. «Au sens strict, la science
est la recherche méthodiquement menée d'une

réponse vérifiable & une question précise. Sur ces
bases, celui ou celle qui ne partage pas la méme
croyance peut aussi comprendre pourquoi on
parvient a un certain résultat.»

Dans son travail quotidien, la théologienne
s’appuie sur de nombreuses méthodes scienti-
fiques: «Je déchiffre des notes manuscrites, j’'in-
terpréte des textes et j'analyse des arguments.
Cela nécessite le recours a la science dans toute
sa précision méthodique.»

«La théologie ne se contente
pas de contempler sans cesse
le ciel, mais elle examine les
traces de cette croyance et de
ce dieu dans l’histoire.»

Barbara Hallensleben

Revenons a Heinz-Werner Kubitza: une autre
raison qui lui fait considérer la théologie a I'uni-
versité comme une curiosité est la réserve confes-
sionnelle, la théologie pouvant étre réformée ou
catholique. Barbara Hallensleben écarte aussi
cet argument: «Chaque discipline scientifique a
ses querelles académiques s’apparentant parfois
a des luttes dogmatiques.» L'enseignante per-
coit méme les contextes confessionnels comme
plus divers encore, car elle travaille aussi avec des
étudiants orthodoxes et évangéliques. Pour elle,
la pluralité des confessions chrétiennes est un
indice certain du caractére inachevé de la théo-
logie. «Celle-ci n’interpréte pas la vérité de la foi
dans un systéme rigide, mais I'aborde toujours
sous divers angles, dans une sorte de dispute au
sens positif. La science est aussi toujours une
lutte pour obtenir des réponses.»

Judith Hochstrasser est codirectrice et Florian Fisch
codirecteur de la rédaction d’Horizons. Michael
Baumann est journaliste indépendant a Zurich.
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Les corps ou des parties de corps
de ces personnes et de ce chien
sont actuellement immergés dans
I’azote liquide du Cryonics Insti-|
tute dans I’Etat du Michigan (USA).
Dans le monde, quelque 200 corps
sont durablement conservés ainsi,
dans ’espoir que les progrés de la
science pourront un jour leur réin-|
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