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Fonds national suis:

Fortifier les vieux muscles
Une start-up commercialise un complément alimentaire destiné
aux personnes âgées. Une étude clinique teste son efficacité.

Texte: Florian Fisch
Illustration: ikonaut fe—

1. ARTICLE SCIENTIFIQUE (2014)

La leucine développe les muscles
Une étude canadienne menée sur 40 jeunes
hommes confirme en 2014 que l'adjonction de
leucine - un acide aminé - dans la nourriture favorise
la croissance musculaire. Piero Fontana, un
développeur de suppléments alimentaires pour une
entreprise suisse, lit la publication scientifique.
Il pense alors non pas aux bodybuilders mais aux

personnes âgées: leurs muscles ne réagissent
pas bien aux signaux de croissance et perdent en

volume, ce qui augmente les risques de chutes et
de fractures.

2. PRODUIT (2015) L |\ |
Une boisson quotidienne

fîf. La leucine pure ayant mauvais goût, Piero Fontana la cache
..(ÄL dans des aliments afin d'en faire un produit consommable

/JM, en quantité suffisante. Il développe un mélange de leucine

"Ip et de protéines de lactosérum issues de la production du
< fromage et en tire des boissons aux divers arômes allant du

cappuccino à la clémentine. Il développe également des pré
parafions de leucine pour la production de saucisses et de

'1 biscuits, et dépose sept brevets. Son entreprise Omanda bail

sée à Baar (ZG) cible notamment les cliniques gériatriques.

3. ÉTUDE CLINIQUE (2018)
~ "

Est-ce que ça marche vraiment?
Ces boissons protéinées attirent l'attention des responsables
d'une étude clinique sur la fonte musculaire liée à la vieillesse,
menée à l'Hôpital universitaire de Zurich. Ils donnent un cocktail
de leucine et de protéines de lactosérum à une moitié de 800
patients de plus de 74 ans ayant subi une chute ou une
blessure. L'autre groupe reçoit un placebo sans protéines mais doté
d'autant de calories. En parallèle, l'effet d'exercices de musculation

est testé. Dans un an, on saura finalement si les boissons
protéinées de Baar s'avèrent efficaces au quotidien.
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