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EXPERIMENTATION ANIMALE

La communauté sc1ent1ﬁque tente de redu1re 1’1mpact dela recherche sur les animaux de
laboratoire. Elle suit trois axes: les remplacer par d’autres techniques, réduire leur nombre et
raffiner les tests pour atténuer les souﬁrances Le concept des «3R» peut-il tenir ses promesses?
Par Florian Fisch, illustrations: Tara von Grebel

ifficile de ne pas se sentir mal a
laise lorsqwon pense aux ani-

maux de laboratoire sacrifiés pour

1’1nteret de la recherche. Personne
ne recourt a l’experlmentatmn animale
pour le plaisir, mais les découvertes qu ‘elle
rend possibles font encore et toujours
avancer nos connaissances médicales et
vétérinaires. Ce dilemme éthique entre
avantages pour les humains et souffrances

infligées aux animaux a été pris en compte

dans la leglslatlon suisse: au regard de
celle-ci, les essais sur les animaux «doivent

@tre limités a I'indispensablen.

Un zoologue et un rmcrob1010g1ste bri-
tanniquesavaient déjaformuléen1959trois
principes pour rendre l'expérimentation

animale plus <humaine»: les chercheurs
doivent utiliser des approches alternatives
~ chaque fois que cela est possible («Rempla-
“cer», pp.26 et 27), avoir recours au moins

d’ammaux possible («Réduire», p. zs) et

limiter au maximum les souffrances res-

senties («Raffiner», p. 28).
Le concept 3R ne représente pas un re-

fus complet de 'expérimentation animale

ni un blanc-seing pour les scientifiques,
mais exige de leur part une attention par-
ticuliere. Cette approche bénéficie égale-
ment a la science: elle permet des résultats
plus pertinents, generahsables et repro-
ductibles.
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REDUIRE

La qualité avant
la quantité

. Des tests menés sur un effectif
accru de cobayes permettraient
de réduire le nombre des expéri-
mentations animales. Un
paradoxe.

Le nombre d’animaux de laboratoire en Suisse
est passé de prés de deux millions en 1983 a
750000 en 1996. Depuis lors, le chiffre est resté
stable. La nécessité de recourir a ’expéri-
mentation animale diminue pour les tests de
substances pharmaceutiques, tandis qu’elle
augmente dans la recherche fondamentale.
«Cette hausse s’explique principalement par
Putilisation croissante de souris génétiquement
modifiées», indique Stefanie Schindler, de la
Fondation Animalfree Research.

Elle se dit consciente qu’il s’agit d’un but
a long terme, mais reste convaincue qu’il est
accessible. L'objectif intermédiaire de U'or-
ganisation est de diffuser des connaissances
sur les principes 3R. Dans cette perspective,
le développement d’un outil en ligne a été
encourageé. Il doit aider les chercheurs a trouver
de la littérature scientifique sur 'approche 3R
et a intégrer des méthodes alternatives dans la
planification de leurs projets.

Un point important est de réduire le
nombre des essais sur les animaux grace a une
ameélioration de la fiabilité des expériences. Il
s’agit de renoncer aux répétitions inutiles et
de rechercher pour chaque essai la meilleure
pertinence scientifique possible. Paradoxale-
ment, cela peut conduire a des expériences de
plus grande ampleur réalisées sur un nombre
accru d’animaux.

En 2017, Nature a ouvert ses pages a un
nouveau genre d’articles consacrés aux «études
précliniques pertinentes». Ce faisant, la revue
vise a réduire le nombre des échecs chez ’étre
humain de traitements pourtant jugés pro-
metteurs. Pour Hanno Wiirbel de ’Université
de Berne, cette initiative va dans la bonne
direction: «C’est du gaspillage que d’utiliser
dans une expérience un nombre insuffisant
d’animaux pour permettre d’en tirer des
conclusions fiables.» Dés lors, les protocoles
d’expérimentation animale tendent a s’inspirer
de plus en plus de ceux mis en place pour les
études impliquant des patients.
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Marco Zanoni/Lunax

«De meilleures
conditions pour les
animaux génerent
des résultats plus
pertinents»

Réduire la douleur au minimum
et améliorer le bien-étre

des animaux permettent
d’augmenter la pertinence
d’une expérience, selon Hanno
Wiirbel. Il enseigne la protection
des animaux a I'Université

de Berne et représente son
institution au sein du nouveau
centre de compétences 3R de la
Confédération.

Comment évaluer la souffrance d’un

animal de laboratoire?
Il s’agit du grand drame de notre spécialité.
Nous voulons mesurer des sensations sub-
jectives comme la douleur ou la peur qui ne
sont pas du tout quantifiables. Cependant,
des indicateurs tels ’'espérance de vie, le
taux de maladies, ’hormone du stress ou
les changements de comportement consti-
tuent des outils d’évaluation objectifs.

RAFFINER

Quelles pistes pour améliorer

concrétement la situation des sou-

ris de laboratoire?
Le plus important est de fournir suffisam-
ment de litiére pour leur nid. Mais il faut
aussi des gardiens d’animaux qualifiés,
capables de repérer et d’apprécier les pro-
blémes ainsi que de tester de nouvelles
solutions.

Les commissions pour les expé-

riences sur les animaux ne pour-

raient estimer la souffrance avec

compétence, selon des chercheurs.
J’ai également entendu ces critiques, sou-
vent exprimées de maniére anonyme. Les
commissions cantonales assument trop de
taches et sont dépassées. C’est pour-
quoi je plaide pour que les institutions
de recherche assument davantage de -
responsabilités en matiére de respect des
principes 3R ainsi que de qualité scienti-
figue des expériences. Les commissions
devraient se limiter a controler unique-
ment si la pesée des intéréts formulée par
les scientifiques est plausible.

Y a-t-il des dysfonctionnements

importants dans la recherche?
Souvent, I’animal est considéré a tort
comme un «instrument de mesure» par
les chercheurs. Ces derniers visent a
standardiser les animaux et éviter ainsi
des conditions d’élevage plus complexes
qui, selon eux, induiraient une précision
moindre des résultats. Mais le raisonne-
ment est erroné d’un point de vue biolo-
gique: plus les résultats sont précis, plus
ils perdront de leur portée universelle.
En outre, le stress et la peur constituent
les facteurs de perturbation des mesures
les plus importants. Ils influencent par
exemple le systéeme immunitaire. Dés lors,
de meilleures conditions de vie assurées
aux animaux géneérent des résultats plus
pertinents.
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