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Environnement et technique

Ce reacteurtransforme I'urine en struvite,
un fertilisant solide moins problematique.

Virus et medicaments trouves
dans les engrais

Les
toilettes seches qui traitent se-

parement urine et matieres fecales
pourraient reduire les problemes

des eaux usees dans les pays en develop-
pement.Transformer de plus I'urine en
engrais permettrait de faire d'une pierre
deux coups (voir Horizons 106, p.49).

Mais I'urine est susceptible de contenir
des agents pathogenes ou des residus de

medicaments. Une analyse effectuee par
des chercheurs de l'Ecole polytechnique
federale de Lausanne et de l'Eawag jette un
doute sur l'innocuite sanitaire et ecolo-
gique de ces engrais.

L'equipe de Tamar Kohn de l'EPFL a etu-
die de 2010 ä 2013 des echantillons d'urine
de toilettes seches en Afrique du Sud. Les

scientifiques ont trouve des rotavirus, qui
provoquent des diarrhees, ainsi que des
adenovirus ä l'origine d'infections oculaires.
Une analyse des risques doit maintenant
determiner si ces agents representent un
danger sanitaire pour ceux qui collectent
les urines et produisent l'engrais. Les
chercheurs ont aussi decouvert plusieurs
bacteries pathogenes ainsi que des residus
de medicaments, dont deux antibiotiques
employes contre le VIH ainsi qu'un remede

pour freiner l'infection par le VIH.
Des techniques existent pour eliminer

ces elements problematiques.Ajouter des

composes de magnesium dans I'urine per-
met de precipiter de la struvite, un mineral
qui peut etre utilise sans risque comme
engrais. Une autre option est la nitrification

suivie d'une distillation, alors qu'un
filtrage au charbon actif assure l'elimina-
tion des residus restants. Ces methodes
doivent toutefois encore etre optimisees.
Ce n'est qu'ä ce moment-lä que les toilettes
seches associees ä la production d'engrais
pourront pleinement faire valoir leurs
atouts. Sven Titz

H. Bischel et al.: Pathogens and pharmaceuticals
in source-separated urine in eThekwini, South

Africa. Water Research, 2015

Souffler dans le ballon
chez le medecin

Les
automobilistes connaissent bien

l'ethylotest, qui mesure le taux
d'alcool dans l'air expire. Ii suffit de

souffler dans un tube pour voir si la limite
autorisee a ete depassee. La medecine en-
tend maintenant aussi utiliser ce principe.
«L'haleine est une fenetre sur le corps»,
glisse Renato Zenobi d'ETH Zurich.Avec
son collegue Malcolm Kohler de l'Höpital
universitaire de Zurich, il l'utilise pour dia-
gnostiquer des maladies.

C'est possible grace ä la presence de
nombreuses substances volatiles qui
sont liees au metabolisme corporel. Leur
composition differe d'un individu ä l'autre,
mais aussi d'une maladie ä l'autre. Pour
leurs recherches, les scientifiques font
appel ä des groupes de sujets sains et
malades qui sont invites ä souffler dans un
spectrometre de masse. L'appareil analyse
l'air expire en temps reel.

Le test de l'haleine est dejä utilise de

maniere fiable ä l'Höpital universitaire
de Zurich pour diagnostiquer la broncho-
pneumopathie chronique obstructive
et le syndrome d'apnee du sommeil. «La
methode a l'avantage de pas etre du tout
invasive, poursuit Renato Zenobi. Les

patients reqoivent leur diagnostic en
quelques secondes et ne sont pas obliges
d'attendre pendant des jours les resultats
d'un test sanguin.» Les chercheurs tentent
maintenant de detecter ainsi des cancers
du poumon et des fibroses pulmonaires.

Pour Gert Printzen, membre du comi-
te central de la Federation des medecins
suisses FMH, cette nouvelle technologie
renferme un grand potentiel.Mais il emet
aussi des reserves: «Les spectrometres de

masse sont encore trop volumineux et,
avec un coüt d'un demi-million de francs,
trop chers pour etre employes dans un
cabinet medical». Atlant Bieri

P. Martinez-Lozano Sinues et al.: Breath Analysis
in Real Time by Mass Spectrometry in Chronic

Obstructive Pulmonary Disease. Respiration, 2014

Un spectromfetre de masse peut analyser
l'haleine pour diagnostiquer des maladies.

L'isotope scandium-47 devoile les tumeurs

(indiquees par «Tu») chez une souris.

Un nouvel isotope pour les scans

Ly accelerateur de particules de l'lns-
titut Paul Scherrer (PSI) a permis

F la production de scandium-44, un
isotope utilisable pour le depistage du
cancer par imagerie PET (Positron Emission

Tomography). Son avantage: une
duree de vie plus longue. Car le corps n'a

pas le temps d'eliminer les isotopes utilises
habituellement pour l'imagerie PET, tels

que le gallium-68, dont la duree de vie n'est

que de quelques heures. Ce bruit de fond
perturbe les images, et les medecins ne
peuvent pas exclure la presence de petits
tissus cancereux. Autre inconvenient: les

isotopes n'ont pas toujours le temps d'etre
achemines depuis leur production dans un
höpital universitaire jusqu'ä un centre de
soin peripherique.

Au contraire, «le scandium met 12

heures en moyenne avant de se desintegrer»,

explique le co-auteur de l'etude Roger
Schibli, du PSI. «Le corps a ainsi le temps
de l'eliminer completement de la circulation

sanguine, ce qui fait bien ressortir les
cellules tumorales sur lesquelles il se fixe.
On peut meme detecter des metastases
secondaires qui normalement passeraient
inaperques.» Les chercheurs ont produit le

scandium ä l'aide du cyclotron du PSI,un
accelerateur d'electrons, et verifie sa quali-
te et la possibilite de le livrer rapidement.

Avec l'Institut Laue-Langevin ä
Grenoble, l'equipe du PSI a egalement fabrique
un autre isotope plus radioactif du meme
element. «Le scandium-47 peut etre utilise
en radiotherapie, oü le patient ingere des

petites doses d'un materiau radioactif qui
s'accumule dans la tumeur pour la de-

truire», explique Roger Schibli. Le scandium
peut contribuer ä la fois au diagnostic et au
traitement. Les proprietes chimiques des
deux isotopes etant les memes, il n'est pas
necessaire d'effectuer ä double les tests de
sürete. Daniel Saraga

N. P. van der Meulen et al.: Cyclotron production
of wSc: From bench to bedside. Nuclear Medicine

and Biology (2015)

48 Fonds national Suisse - Academies suisses: Horizons n° 107


	Souffler dans le ballon chez le médecin

