Zeitschrift: Horizons : le magazine suisse de la recherche scientifique
Herausgeber: Fonds National Suisse de la Recherche Scientifique

Band: 27 (2015)
Heft: 107
Rubrik: Point fort intersexualités : XX, XY, XXY, X et les autres

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Point fort Intersexualité

et les autres

S La biologie ne connait pas
que le masculin et le féminin.
Un fait que la société peine
encore a accepter.

En réaffirmant son nom, le baptéme
accueille enfant de maniére rituelle
dans UEglise ainsi que dans la
société. Parmi les 100 prénoms favo-
ris de Suisse, seule Lynn - qui vient
en 38e position chez les filles - peut
étre porté par les deux sexes.

Photo: Sergey Goruppa/Fotolia.com
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Point fort Intersexualité

Les troisiemes sexes

Génes et hormones controlent le
développement des organes sexuels des
embryons. Une orchestration complexe et
fragile qui peut produire une multitude de

variantes. Par Irene Dietschi

n défaut génétique héréditaire est

a lorigine du drame de la vie de

calliope, le personnage principal

du roman «Middlesex» (2002) de
Jeffrey Eugenide. Cette fillette en appa-
rence normale remarque sa différence a
la puberté. Un spécialiste se prépare aré-
soudre chirurgicalement son «probléme»,
mais peu avant I'intervention, Calliope dé-
couvre dans son dossier médical que son
caryotype est 46,XY et comprend: «Je suis
un gargon.»

«C'est un livre merveilleux, opine Anna
Lauber-Biason, professeure d’endocrinolo-
gie a I'Université de Fribourg.Au-de1§ de sa
qualité littéraire, il offre une bonne intro-
duction a lintersexualité.» La chercheuse
s’y référe d’ailleurs dans ses cours, méme
si le terme d’«intersexualité» en cas de
sexe ambigu n’est plus correct aujourd’hui.
La médecine parle de troubles et de diffé-
rences du développement sexuel (ou DSD
en anglais pour «disorders» et «differences
sex development»).

Que se passe-t-il au niveau biologique
lorsque quelque chose ne se déroule pas
comme prévu dans le développement
sexuel de l'étre humain? Anna Lauber-Bia-
son explique que celui-ci se fait en trois
étapes principales, qui touchent en pre-
mier les chromosomes, ensuite les gonades
(glandes génitales) et pour finir les organes
reproducteurs. Il débute dés la conception
de lenfant, lorsque les 23 chromosomes

de l'ovule et les 23 présents dans le sper-
matozoide fusionnent pour former un jeu
complet comprenant les deux chromo-
somes sexuels: 46,XX pour une femme,
46,XY pour un homme.

XX, XY, X et XXY

«Mais ce processus est sujet a défaillance, il
peut se produire des erreurs de distribution
ou de fusion», explique 'endocrinologue.
Parmi les anomalies connues qui affectent
les chromosomes sexuels figure le syn-
drome de Klinefelter, avec un chromosome
X supplémentaire (caryotype 47,XXY).

«Nous ne pouvons citer de
cause génétique que dans
environ 50% des cas.»

Anna Lauber-Biason

Sa prévalence est de 1 sur 650 nou-
veau-nés males. Les individus concernés
sont stériles, ont de petits testicules, par-
fois des proportions morphologiques fémi-
nines, et produisent trop peu d’hormones
sexuelles males. Egalement assez fréquent,
le caryotype 45,X avec un seul chromosome
X provoque souvent des avortements spon-
tanés - 98% des fecetus meurent in utero -
et entraine le syndrome de Turner chez les

enfants nés vivants. Les filles restent trés
petites, n'ont pas d’ovaires fonctionnels et
ne développent pas de seins sans adminis-
tration d’hormones.

Une distribution normale des chromo-
somes en XX ou XY définit le sexe au ni-
veau génétique. Au début, 'embryon reste
cependant un hybride: les gonades qui se
forment entre la troisiéme et la septieme
semaine de la grossesse sont identiques
chez les males et chez les femelles. Elles
commencent a se différencier a partir de
la septiéme semaine de grossesse avec la
formation des ovaires et des testicules, un
développement contr6lé par toute une sé-
rie de génes différents (voir infographie).Le
processus peut étre perturbé par des muta-
tions: «Nous connaissons les principaux
génes impliqués dans le développement
des gonades, mais lorsqu’il y a des écarts,
nous ne pouvons citer de cause génétique
que dans environ 50% des cas», reléve Anna
Lauber-Biason.

Défaillance des hormones
Une cascade d’hormones assure le dévelop-
pement suivant. Dans le foetus male, le géne
SRY joue un rdle indispensable. Situé sur le
chromosome Y, il code pour la protéine TDF
(facteur déterminant des testicules) et est
considéré comme le déclencheur primaire
pour qu’un individu male puisse se déve-
lopper. Le géne SRY controle avec d’autres
le développement des testicules. In utero,
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Le développement sexuel

Des mutations génétiques ou une distribution incorrecte des chromosomes peuvent perturber le
développement des organes et des traits sexuels, et mener ainsi a I'intersexualité. Par Valentin Amrhein .
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Point fort Intersexualité

ces derniers sécrétent déja d’'importantes
quantités de testostérone. C'est sous son
influence que se forment les organes re-
producteurs masculins internes (prostate,
canal déférent et épididyme) et externes
(pénis et scrotum).

Cette cascade est elle aussi sujette a dé-
faillance. Une mutation au niveau du gene
du récepteur des androgénes peut entrai-
ner une absorption d’hormones mascu-
lines insuffisante, voire nulle. «Cette insen-
sibilité aux androgénes fait que les organes
génitaux males ne peuvent pas se former
in utero, précise Anna Lauber-Biason. A la
place, le bébé qui vient au monde a I'ap-
parence d’une fille avec des organes géni-
taux féminins.» Les individus touchés ne
remarquent qua la puberté que quelque
chose ne va pas, en raison de I'absence-
de regles.

Quand le contrdle des génes échoue
Dans le cas du foetus femelle, différents
génes sont activés durant la grossesse pour
controler le développement des organes gé-
nitaux internes et externes. Les recherches
du groupe emmené par Anna Lauber-
Biason ont mis en évidence le role de I'un
d’eux, le géne WNT4, pour le développe-
ment sexuel féminin et notamment celui
d’ovaires fonctionnels. Un défaut fait que
les ovaires des filles concernées produisent
trop d’hormones males et pratiquement
pas d’'ovules.

«La théorie du «female by

default> est une erreur.»
Anna Lauber-Biason

Pour Anna Lauber-Biason, le géne WNT4
prouve aussi que la théorie du «female by
default» - qui a postulé dans les années
1950 que lorganisme humain est fémi-
nin par défaut 2 moins qu’il ne présente
de chromosome Y - Tepose Sur une erreur:
«Pour qu'un organisme féminin complet
puisse se former, il faut deux chromosomes
X.1l est nécessaire que le géne WNT4 exerce
un controle génétique pour que les ovaires
soient fonctionnels.»

Le groupe de la chercheuse a récemment
apporté une deuxiéme piece au puzzle gé-
nétique du développement sexuel chez

l'étre humain en mettant en évidence
I'importance du géne CBX2. Une mutation
entraine chez les foetus de génotype mas-
culin une féminisation compléte; par
ailleurs, le géne semble impliqué tant dans
le développement des testicules que dans
celui des ovaires. La patiente chez laquelle
Anna Lauber-Biason a identifié cette mu-
tation avait ce qu'on pensait étre des testi-
cules dans la cavité abdominale. «Mais lors-
qu’on a voulu les retirer dans le cadre d'une
opération, il s'est avéré qu'il s’agissait de
gonades semblables & des ovaires. On les a
donc laissées a l'intérieur.» Les anomalies
des génes CBX2 et WNT4 restent toutefois
extrémement rares.

Les médecins observent plus fréquem-
ment ce qu'on appelle le syndrome adréno-
génital, une maladie métabolique hérédi-
taire. «Il s’agit de feetus femelles qui ont été
exposés a d’importantes quantités d’an-
drogenes produites dans les glandes corti-
cosurrénales, détaille Anna Lauber-Biason.
Ces filles viennent au monde avec des or-
ganes génitaux virilisés.» Elles ont un uté-
rus et des ovaires normaux, mais un clito-
ris qui ressemble parfois & un pénis. Il leur
mangque le vagin, et leurs grandes lévres
ressemblent a un scrotum. Les garcons
sont aussi porteurs de la maladie, mais avec
d’autres symptomes.

Et quel est le probléme de Calliope dans
«Middlesex»? Elle souffre d’'une maladie
métabolique héréditaire, une conséquence
tardive de la relation incestueuse de ses
grands-parents. Résultat: ses récepteurs
aux androgénes ont été insuffisamment
stimulés in utero. Pendant la puberté, elle
se virilise de plus en plus. Calliope s’en-
fuit de chez elle et méne dés lors sa vie en
homme. Dans la réalité, une bonne partie
des individus concernés font de méme.Cal,
comme il se fait appeler par la suite, a plus
de 40 ans lorsqu’il tombe amoureux d'une
photographe et s'ouvre a elle. Elle 'accepte
tel qu’il est.

Basée a Olten, Iréne Dietschi est journaliste
scientifique indépendante.
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Point fort Intersexualité

«La société doit
permettre de vivre

la pluralité»

Notre désir de clarté en matiere de
sexe est conditionné historiquement,
explique Andrea Maihofer, chercheuse
en études genre. La norme commence
enfin a s’assouplir. Par Susanne Wenger

L’'une des premiéres questions posées
aprés une naissance est: «Fille ou
garcon?» Pourquoi?
Parce que notre société reste organisée se-
lon le principe de la dualité sexuelle hété-
rosexuelle. A sa naissance, chaque individu
doit étre immédiatement identifié comme
masculin ou féminin, méme si ce n'est pas
évident, comme chez certains enfants in-
tersexes. Dés le début, les enfants sont trai-
tés de maniére a ce qu'ils développent une
identité sexuelle aussi claire que possible,
identifiable par les autres. Lors d'une ren-
contre, ne pas pouvoir déterminer rapide-
ment si notre vis-a-vis est un homme ou
une femme provoque de l'irritation.
Comment lexpliquez-vous?
Cela repose sur des motifs culturels. La so-
ciété bourgeoise a donné naissance a l'idée
d’une dualité sexuelle naturelle, hétéro-
sexuelle, avec une structure hiérarchique
et des distinctions bien définies entre
femmes et hommes. Mais il y a eu aussi des
sociétés avec une binarité moins marquée.
Dans les couches sociales favorisées au XVe
et au XVIe siécles, on ne faisait pas d’aussi
grandes différences au niveau de I'habil-
lement. Filles et garcons étaient vétus de
maniére semblable et adoptaient des atti-
tudes corporelles similaires. De nombreux
tableaux dans les musées l'illustrent bien.
Le sexe est considéré comme une
caractéristique naturelle. En tant que
chercheuse en études genre, qu’en dites-
vous?
1l n’y a pas si longtemps, on déniait aux
femmes la capacité d'une formation aca-
démique. On les disait incapables par na-
ture de penser de maniére rationnelle, et
trop émotives pour étre juge ou meédecin.
Entre-temps, ce sont souvent les femmes
qui ont les meilleurs diplomes et elles sont
toujours plus nombreuses a devenir juges
et médecins. Laffirmation selon laquelle
ce serait impossible par nature est donc
réfutée. Néanmoins, on répete qu’il existe
une différence naturelle entre les sexes. La

recherche sur le genre s’efforce de montrer
que cette facon de penser réapparait sans
cesse et quelle marque aussi la socialisa-
tion les individus. Voyez la publicité pour
enfants qui interpelle trés différemment
filles et garcons. Cela contribue a imposer la
dualité sexuelle.Cest une affaire complexe.

«Lors d’une rencontre, ne
pas pouvoir déterminer
rapidement si notre vis-a-vis
est un homme ou une femme
provoque de lirritation.»

Les commissions d’éthique
recommandent de ne pas opérer les
enfants au sexe ambigu; les mouvements
transgenres se battent pour leurs droits;
des artistes qui choisissent eux-mémes
leur identité sexuelle sont trés présents
dans les médias. Comment interprétez-
vous cela?
Nous vivons une époque historique ol
toujours davantage d’individus ne sont
plus préts a vivre la dualité sexuelle hé-
térosexuelle imposée. Elle ne correspond
pas a leur corps, a leur conception de la vie
et de l'identité sexuelle. Nous assistons a
une pluralisation croissante des modes
d’existence. Il y a des personnes trans-
genres qui désirent vivre sans ambiguité,
mais pas dans le sexe ou elles sont nées.
D’autres personnes refusent l'univocité.
D’autres encore veulent mettre en sceéne
une masculinité ou une féminité trés sté-
réotypée. Entre-temps, la palette est deve-
nue trés variée.
La société est-elle préte a suivre cette
évolution?
Il est important que la société crée les
conditions qui permettent aux gens de
vivre cette pluralité sans étre discriminés.
Aujourd’hui, on considére avec raison

il 2 9

Les enfants intersexes ne
doivent pas étre opérés, dit
Andrea Maihofer. photo: DR

les opérations sur des enfants intersexes
comme des violations des droits humains.
En Allemagne, on n’exige plus des per-
sonnes qui veulent changer de sexe sur le
plan administratif quelles se fassent opé-
rer et prennent des hormones, mais qu’elles
présentent des expertises établissant clai-
rement qu’il s’agit d'une nécessité pour
elles. Elles ne doivent rien modifier a leur
physique. C'est un immense changement.

Propos recueillis par Susanne Wenger.

Spécialiste du genre

Andrea Maihofer est philosophe, sociologue
et directrice du Centre d’études genre a
’'Université de Bale.

Fonds national suisse - Académies suisses: Horizons n° 107 17



Point fort Intersexualité

Silence

sur ordonnance

La médecine a longtemps opéré les
enfants nés avec des variantes du sexe
biologique sans jamais les informer.
La situation n’évolue que lentement.

Par Antoinette Schwab

es enfants qui viennent au monde

avec un sexe ambigu, il y en a

toujours eu. On les a appelés her-

maphrodites, puis intersexes. Ce
dernier terme est toutefois trompeur parce
qu’il semble faire référence a la sexuali-
té: «Lintersexualité concerne le corps et,
suivant les cas, certaines maladies, mais
pas lorientation sexuelle», souligne Jirg
Streuli, médecin a Zurich et éthicien de
la médecine. Depuis quelques années, on
utilise donc 'abréviation DSD pour «disor-
ders» ou «differences of sex development»
(variantes ou troubles du développement-
sexuel).

Des interventions nuisibles
A partir des années 1950, on s’est couram-
ment mis a assigner aussi vite que possible
un sexe a ces enfants et a procéder a une
adaptation chirurgicale correspondante.
Cette pratique remonte a John Money,
spécialiste américain des comportements
sexuels. Auparavant, des personnes avec
un DSD étaient déja opérées, mais c’est
lui qui a fourni les fondements théoriques
pour que cela se fasse de maniére systéma-
tique. John Money était convaincu qu’il
était possible de tout modeler, pour au-
tant que l'environnement se comporte en
conséquence. Pour faciliter ce processus,
il fallait, disait-il, que I'apparence des or-
ganes génitaux corresponde au sexe attri-
bué. Et donc que les corrections génitales
soient réalisées dés que possible apres la
naissance. Dés lors, chaque enfant né avec
un DSD était traité comme une urgence,
méme s’il n’en était pas une au sens médi-
cal. Des opérations inutiles et cosmétiques
ont ainsi été conduites sur des enfants qui,

si elles avaient été désirées, auraient aussi
pu étre réalisées plus tard. Lorsqu’elles se
livrent en interview ou dans leurs biogra-
phies, certaines personnes qui ont vécu ces
interventions parlent de torture,de mutila-
tion génitale, de maltraitance.

Le poids du silence
Pour elles, le silence imposé a été aussi
terrible que les opérations. Les dossiers
meédicaux portaient la mention «Ne pas
communiquer le diagnostic au patient, la
aussi une idée de John Money. L'enfant, se-
lon lui, ne devait pas avoir le moindre doute
sur son sexe. Une situation paradoxale:
d’'un coté, il subissait des interventions
chirurgicales sur ses organes génitaux.
Un raccourcissement ou une amputation
du clitoris - ou s’agissait-il d'un pénis? Un
vagin reconstruit qu’il fallait sans cesse
distendre; autrefois, au moyen d'une barre
de métal, remplacée par du plastique par la
suite. Souvent aussi, on procédait a I'abla-
tion des testicules et des ovaires au nom
d’un possible risque de cancer. De l'autre
coté, médecins, étudiants et infirmiers
scrutaient 'entrejambe de ces enfants sans
que ces derniers sachent pourquoi.

La plupart des personnes qui s’expri-
ment aujourd’hui ont appris leur diagnos-
tic par hasard. Les histoires sur les forums
Internet se ressemblent souvent: les dou-
leurs, les médicaments qu’il fallait avaler
sans qu'on sache pourquoi. La honte et
le sentiment d’avoir une maladie mons-
trueuse. Certains ont appris leur diagnostic
quand ce dernier a été étalé en public: les
premiers tests de vérification du sexe dans
le monde du sport ont identifié des femmes
athlétes avec des chromosomes masculins

18 Fonds national suisse - Académies suisses: Horizons n° 107

qui n’en savaient rien. Les instituts qui éva-
luaient ces tests étaient souvent ceux qui
avaient conseillé de dissimuler le diagnos-
tic aux enfants avec un DSD.

Stopper les opérations

Comme ces personnes ont été mainte-
nues dans l'ignorance durant des décen-
nies, la résistance aux pratiques chirurgi-
cales d’assignation sexuelle est apparue
tardivement: au début des années 1990,
des individus concernés ont commencé a
s’'opposer au traitement standard. Cette ré-
sistance s’est renforcée lorsqu’on a appris,
en 1997, que 'un des cas d’école de John Mo-
ney, auquel les médecins du monde entier
continuaient de se référer, s’'était avéré un
échec: le garcon John, opéré pour devenir
la fille Joan a 'age de 2 ans, avait a nouveau
changé de sexe a 14 ans et vivait sous le
nom de David. Il s’est suicidé en 2004 a I'age
de 38 ans.

«l’intersexualité concerne
le corps et non pas
'orientation sexuelle.»

Jiirg Streuli

La Suissesse Daniela Truffer a elle aussi
découvert son histoire a I'age de 35 ans par
son dossier médical. Née en 1965 avec des
chromosomes masculins et des organes
génitaux ambigus, elle avait été opérée en
fille. Une mauvaise décision,avait noté plus
tard un médecin dans son dossier. Pour elle,
il est trop tard: «Mon état physique originel
est irrémédiablement perdu, on m’a volé
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Point fort Intersexualité

ma dignitén, écrit-elle sur son blog. Consta-
tant sur Internet que d’autres avaient vécu
la méme chose, elle a créé en 2007 I'organi-
sation Zwischengeschlecht.org. Elle se bat
pour que les opérations cessent et pour I'in-
tégrité physique et psychique des enfants
avec un DSD. Elle est convaincue qu’au-
jourd’hui encore, on opére toujours une
grande partie d’entre eux, sans que ni eux
ni leurs parents ne soient complétement
informés.

«La société doit reconnaitre
les souffrances que les
pratiques antérieures
ontinfligées a certaines

personnes.»
Commission nationale d’éthique

Le groupe, qui conseille d’autres acti-
vistes a I'étranger, a déja obtenu certaines
choses. UHopital des enfants de Zurich, qui
jouait un role pionnier dans les années 1950
en matiére de traitement de DSD, a entamé
en 2014 les démarches pour une recherche
historique sur le traitement de personnes
avec un DSD. C’est la premiére étude de ce
genre au monde.

Reconnaitre la souffrance
Le Conseil fédéral a chargé la Commis-
sion nationale d’éthique pour la médecine
humaine de se pencher sur le sujet. Elle a
recommandé en 2012 que les décisions en
matiére de traitements pour l'assignation
du sexe soient différées jusqu’a ce que la
personne qui les subira soit capable de dis-
cernement. Les parents ne devraient donc
pas prendre de décision lourde de consé-
quences, méme si, dans leur confusion ou
désespoir apres la naissance, ils souhaitent
souvent une solution rapide. «La société
doit reconnaitre les souffrances que les

pratiques antérieures ont infligées a des
personnes présentant un tableau clinique
de DSD», stipule la premiére des 14 recom-
mandations de la commission.

Aujourd’hui, les cliniques font preuve de
plus de retenue. Certaines opérations qui
ne sont pas indispensables sont repoussées
a plus tard. Enfants et parents sont mieux
informés, et a I'Hopital des enfants de Zu-
rich, par exemple, les décisions sont prises
par une équipe regroupant médecins,
éthiciens et psychologues. En revanche, il
n’existe pas de vue d’ensemble pour savoir
ce qui est opéré et ou. Et les recommanda-
tions de la Commission nationale d’éthique
n'ont pas valeur d’obligations. Le Conseil
fédéral entend répondre a cette prise de po-
sition d’ici fin 2015.

L'ONU se penche aussi sur le sujet. En un
an, trois de ses comités se sont exprimés
sur la situation en Suisse. Le Comité des
droits de I'enfant s’est montré trés préoc-
cupé par les interventions chirurgicales,
parlant de «pratiques préjudiciables». Le
Comité des droits de 'Thomme demande des
chiffres. Quant au Comité contre la torture,
il constate qu’a ce jour il n’y a eu ni sanc-
tions ni réparations et propose que toutes
les mesures nécessaires soient prises pour
garantir a 'avenir I'intégrité et 'autodéter-
mination des personnes concernées.

Antoinette Schwab est journaliste scientifique
libre a Berne.

Intersex.ch (groupe de soutien, en allemand)

20 Fonds national suisse - Académies suisses: Horizons n° 107

Dhnatac. Vauetana L alf \Mlarmat. Vauetana IEDA IRDA INantial Varmana



e

:Horizons n°107 21

ies suisses

e - Académ

suisst

nal

Fonds natio:




22 Fonds national suisse - Académies suisses: Horizons n° 107




Photos: Keystone/Imagebroker/Oleksiy Maksymenko; Keystone/Gallery Stock/Gunnar Tufta

Point fort Intersexualité

Notre sexe,
raison d’Etat

Le droit suisse part du principe qu’il existe des _
hommes, des femmes, et rien d’autre. Mais pourquoi
faut-il officiellement avoir un genre?

Par Susanne Wenger

Etat accepte que nous restions

sans nom et sans sexe 72 heures

au maximum. Trois jours apres sa

naissance au plus tard, un bébé doit
étre annoncé avec son identité complete.
Clest ce que spécifie 'ordonnance fédérale
sur l'état civil. Le sexe ne peut pas rester
indéterminé, explique Andrea Biichler de
I'Université de zurich. Le registre d’état
civil ne connait que les sexes féminin et
masculin, une «obligation juridique é_ la
clartén, selon la professeure de droit privé
et de droit compare.

Le principe de la dualité sexuelle tra-
verse lensemble du droit, de l'assurance
maternité au service militaire en passant
par le mariage et les systémes de quotas.Le
droit est fondé sur des présupposés, note la
juriste: que le sexe est clairement identi-
fiable et que I'identité sexuelle corresponde
a celle du corps. Les inter- et transsexuels
renversent ces prétendues certitudes: «Les
identités transgenres ébranlent le droit et
ses convictions fondamentales.»

1l est tres compliqué de changer officiel-
lement de sexe, méme si la jurisprudence
Sest légérement libéralisée. Un jugement
rendu en 2011 par le tribunal cantonal de
Zurich est considéré comme une étape im-
portante. La cour a accordé un changement
d’état civil 2 un homme qui est devenu une
femme, bien qu'il n'ait pas subi d'opération
de changement de sexe. Les juges ont esti-
mé que méme ainsi les conditions étaient
remplies: le changement est irréversible et
la personne n'est plus capable de procréer
en raison de la prise d’hormones. Un point
que reléve Andrea Biichler: le fait qu'un
homme, qui était une femme auparavant,
puisse enfanter n'est ainsi pas admis. La
possibilité de ne pas se fixer durablement

sur un sexe est complétement absente.
«La personne qui le souhaiterait se heurte
aux limites de la catégorisation juridique
des sexes.»

Les sexes sont-ils nécessaires?
D’autres pays connaissent une différen-
ciation plus fine. En Allemagne, on peut
depuis 2013 laisser ouverte la mention
du sexe a létat civil pour les enfants qui
naissent avec un sexe ambigu. UAustralie
permet 'indication «X» a la rubrique «sexe»
du passeport.En Inde,la cour supréme are-
connu en 2014 la communauté transgenre
Hijra comme un troisiéme sexe neutre,
avec acces aux droits des minorités.

«Les identités transgenres
ébranlent le droit et ses
convictions fondamentales.»

Andrea Biichler

En Suisse, une troisiéme catégorie n’ap-
parait pas comme une voie praticable. La
Commission nationale d’éthique pour la
médecine humaine a plaidé en 2012 en fa-
veur du droit a l'autodétermination des
personnes présentant des variantes dans
le développement sexuel, mais elle a refu-
sé d’introduire une catégorie indétermi-
née: celle-ci ne ferait, selon elle, que stig-
matiser encore davantage les personnes
concernées, car la dualité sexuelle reste
«profondément ancrée dans la culture et la
sociétér. Les éthiciens ont recommandé un
compromis: faciliter la possibilité de mo-
difier la mention du sexe dans le registre
d’état civil sans procédure judiciaire.

Andrea Bichler, elle aussi, n'est guére
favorable a une troisieme catégorie. «Ce
fourre-tout ne rendrait pas justice a la di-
versité des identités transgenres et des va-
riantes physiques du sexe», dit-elle. A ses
yeux, la question est avant tout de savoir
si le droit a encore besoin d'une catégorie
«sexen. Elle estime qu'on enfreint les droits
de la personnalité de ceux qui n'entrent
pas dans la catégorisation binaire. «Si les
jeunes qui subissent souvent de grosses
pressions psychiques ne devaient plus étre
officiellement catégorisés comme homme
ou femme, ils seraient libérés de certaines
contraintes.»

En quoi notre sexe regarde-t-il I'Etat?
C'est la question radicale - et vouée a gé-
nérer la controverse - que pose la scien-
tifique. Au niveau politique, la probléma-
tique, méme sous une forme atténuée, ne
semble pas prioritaire. Une interpellation
au Conseil national, qui demandait de lais-
ser ouverte la mention du sexe dans le re-
gistre de l'état civil au plus tard jusqu’a la
majorité pour les enfants de sexe ambigu,
a été classée en 2013 sans avoir été traitée.

Susanne Wenger est journaliste indépendante
a Berne.

A. Biichler et M. Cottier (Eds.): Legal Gender
Studies — Rechtlictie Geschlechterstudien.
Kommentierte Quellensammlung, Zurich, 2012.

Fonds national suisse - Académies suisses: Horizons n°107 23



	Point fort intersexualités : XX, XY, XXY, X et les autres
	Les troisièmes sexes
	"La société doit permettre de vivre la pluralité"
	Silence sur ordonnance
	Notre sexe, raison d'Etat


