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Alana Saarinen est 'une des
quelque quarante enfants ayant
deux méres génétiques suite a une
transplantation de cytoplasme.
Cette méthode interdite aux
Etats-Unis en 2002 traite, contrai-
rement au don de mitochondries,
Pinfertilité. photo: Keystone/Magnum
Photos/Alec Soth

La peurde la
double materniteé

Horreur pour les uns, espoir pour

les autres: les bébés a trois parents
pourraient éviter de graves maladies
héréditaires. Sila Grande-Bretagne
se montre pionniere, la Suisse
adopte une position attentiste.

Par Florian Fisch
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évrier 2015: la Grande-Bretagne est
le premier pays a autoriser le don
de mitochondries. Cette technique
particuliere de fécondation in vitro
(FIV) permet de prévenir de graves mala-
dies génétiques transmises de la mére a
I'enfant par les mitochondries, de petites
structures présentes dans les cellules (voir
«Remplacer les batteries des cellules»).

Le procédé consiste a remplacer les mi-
tochondries défectueuses par celles d’'une
donneuse saine - une avancée spectacu-
laire de la médecine reproductive. On parle
souvent de bébés a trois parents, car les
mitochondries possédent elles aussi des
genes. Cependant, ceux-ci ne représentent
que 0,1% du patrimoine génétique et ne
possedent aucune influence sur les traits
physiques ou sur la personnalité. «Les
interventions dans la lignée germinale
restent largement taboues et illicites», sou-
ligne Andrea Biichler, juriste a 'Université
de Zurich.Car cette portion d’ADN, bien que
trés petite, va en effet, malgré tout, provo-
quer des modifications durables dans la
descendance.

Vision traditionnelle
Pour le parlement britannique, le don de
mitochondries n’entraine pas de modifica-
tions dans la lignée germinale. D’ot I'aval
donné a cette technique. La Grande-Bre-
tagne fait ainsi a nouveau ceuvre de pion-
nier en matiére de médecine reproduc-
tive. La Suisse, comme a son habitude, se
montre beaucoup plus frileuse. «Nous nous
trouvons sur un ilot germanique», releve
Barbara Bleisch, éthicienne a I'Université
de Zurich. «Des pays comme le Royaume-
Uni, la Belgique, 'Espagne, le Portugal et
les Etats de I’Europe de I'Est sont beaucoup
plus libéraux.»

Sila FIV et le don de sperme sont autori-
sés en Suisse, le don d’ovules y est prohibé,
tout comme le don de mitochondries. Pour
Iéthicienne, qui souhaiterait légaliser le
don d’ovocytes, cette interdiction est liée a
une image conservatrice de la famille: «On
veut a tout prix empécher la dissociation de
la maternité.» Les progrés de la procréation
médicalement assistée (PMA) remettent
en question la définition méme de la ma-
ternité qui, contrairement a la paternité,
était jusqu’ici toujours considérée comme
certaine.Avec le don de mitochondries, une
deuxiéme mére génétique s’ajoute a la pre-
miére. L'incertitude de la paternité a tou-
jours fait partie de 'histoire humaine. C’est
pourquoi le don de sperme est autorisé.

Tactique du salami
Le premier bébé-éprouvette est né en 1978
en Grande-Bretagne. Il y a quatre ans, 'au-
torité britannique sur la fécondation hu-
maine et I'embryologie (HFEA) a réuni un
groupe d’experts et organisé des sondages.
Ces travaux ont conduit a la révision de la
loi sur la PMA adoptée en février dernier.

Chaque intervention doit faire I'objet d'une
autorisation séparée et d'un suivi médical
pour la recherche en matiére de sécurité.

Aux yeux de I'éthicien et théologien ca-
tholique Markus Zimmermann, de 1'Uni-
versité de Fribourg, ces développements
vont trop vite et n'ont pas été assez réflé-
chis. Il critique notamment la tactique du
salami des spécialistes de la médecine pro-
créative. «Nous sommes réguliérement ap-
pelés a nous prononcer sur un nouveau pe-
tit progres technique. Le fond du probléme
n'est jamais débattu.» L'exemple le plus
récent est le diagnostic préimplantatoire
soumis au vote le 14 juin 2015.

Utilitarisme contre déontologie
«Qu'entend-on par malade et sain? On
devrait réfléchir a cette question», argue
Markus Zimmermann. Selon lui, les ma-
ladies héréditaires mitochondriales pour-
raient aussi étre évitées en renoncant a
avoir des enfants, en adoptant ou en ayant
recours au don d’ovules.Et il souhaite qu'un
programme de recherche soit lancé sur les
conséquences sociales de la PMA.

«Qu’entend-on
par malade et par sain?»
Markus Zimmermann

Pour la juriste Andrea Biichler, les dif-
férences entre la Grande-Bretagne et la
Suisse sont également liées a la culture en
matiére de bioéthique. «La discussion sur le
continent est marquée par I'aspect déon-
tologique. On craint une instrumentalisa-
tion et une atteinte a la dignité humaine.
Dans le monde anglo-saxon, la pensée uti-
litariste prédomine. Elle est centrée sur les
avantages pour les personnes concernées.»

Léthicienne Barbara Bleisch partage
plutot cette attitude anglo-saxonne. «Dans
une société libérale, les interdits sont pro-
blématiques», estime-t-elle. Le don de mi-
tochondries ne sera certainement pas auto-
risé en Suisse avant de nombreuses années.
Pour le théologien Markus Zimmermann,
qui partage le point de vue défendu sur le
continent, «le temps a disposition pour me-
ner le débat est compté».
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Remplacer les batteries des cellules

Plus de mille mitochondries — souvent dé-
crites comme des centrales énergétiques —
se trouvent dans chacune de nos cellules.
Elles possedent leur propre ADN, toujours
hérité de la meére.

Environ un enfant sur 6500 souffre d’une
grave maladie mitochondriale héréditaire.
Les symptdmes comprennent des |ésions
cérébrales, une atrophie musculaire, une
insuffisance cardiaque ou une cécité. Ces
affections sont inguérissables, et la plupart
des personnes atteintes meurent avant [’age
adulte.

Afin d’éviter ce type de maladie, les mito-
chondries présentes dans l’ovule doivent
étre remplacées. Le noyau de l'ovocyte (qui
contient 99,9% de ’ADN de la mére) est
transplanté dans I’ovule d’une donneuse
débarrassé de son noyau, une procédure
qu’a légalisée le parlement britannique.
D’un point de vue strictement génétique,
I’enfant a ainsi deux méres: 'une a 0,1%,
l'autre a 99,9%.

Des risques biologiques éventuels

Par rapport a une FIV classique, le don de mi-
tochondries présente de nouveaux risques.
Les mitochondries et le reste de la cellule
travaillent en étroite collaboration. C’est
pourquoi Paul Knoepfler, spécialiste des
cellules souches a I'Université de Californie
a Davis, craint que ’on donne naissance a
des enfants handicapés ou mort-nés du fait
de confusions génétiques entre le noyau

de la cellule et les mitochondries. Chez les
souris et les singes rhésus, la méthode a
néanmoins produit une progéniture saine.

Il est aussi possible qu’une petite partie des
mitochondries défectueuses soit transférée
avec le noyau de la cellule dans 'ovocyte
sain, ce qui rendrait le procédé inutile. Une
fraction toutefois infime, selon Dieter Egli,
du New York Stem Cell Foundation Laborato-
ry. Et cette éventualité pourrait &tre exclue
grace au diagnostic préimplantatoire avant
la transplantation de ’embryon. «Les risques
du don de mitochondries sont hypothé-
tiques. Ceux d’une maladie mortelle sont en
revanche réels, fait-il valoir.
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