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Anti-stress

Ombre et lumiere ou guerre et paix sont des termes que l'on peut
aisement opposer. lis nous aident ä mettre de l'ordre dans nos pensees
et permettent de clarifier des concepts. Mais quel est l'antonyme, le
contraire du stress?

Toutes les mesures proposees aujourd'hui pour lutter contre ce

phenomene ne tiennent guere leurs promesses. Je n'ai rien contre les

massages relaxants et les plantes medicinales. Mais quelle est l'efficacite
de ces remedes sur la duree? S'il fallait le chercher,le contraire du
stress devrait s'apparenter au calme absolu,sans pression du temps et
obligation de reussite, loin des angoisses et des conflits,un etat peut-etre
proche du concept bouddhiste de nirvana.

La nature humaine ne semble toutefois pas faite pour ce genre d'etat.
Souvent, nous avons de la peine ä supporter le calme. La plupart des

gens preferent recevoir un petit choc electrique plutot que d'etre seuls
un quart d'heure avec leurs pensees, revele une experience scientifique
americaine publiee recemment dans le magazine Science. Les moments
sans stress nous stressent manifestement aussi. Ii y a plus de quatre cent
cinquante ans,le philosophe et mathematicien Blaise Pascal constatait
dejä qu'il n'y a rien de plus insupportable pour l'homme que d'etre «sans
passions, sans affaire, sans divertissement», car «il sent alors son neant,
son abandon, son insufhsance» et tombe dans l'ennui et le desespoir.

Comme le stress echappe manifestement ä la logique binaire et que
son pole oppose est difficile ä cerner, il ne me reste plus, chers lecteurs
et lectrices, qu'ä vous souhaiter le contraire de l'ennui, c'est-ä-dire, je
l'espere,une lecture divertissante de ce magazine dont le point fort (ä
partir de la page 10) eclaire justement differents aspects du stress.

Ori Schipper, redaction

a° Academies suisses
des sciences


	Anti-stress

