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 Comment ¢a marche?

Sous le soleil exactement

Par Philippe Morel. Illustrations Cyril Nusko

1 Renoncer a s’exposer directement aux
rayons de Phébus reste le meilleur moyen
d’éviter un coup de soleil, les crémes
solaires, quant a elles, ne permettant de

se protéger que partiellement. Vu que les
rayons UV de 'astre du jour sont a l'origine
de la briilure de la peau, les produits
solaires contiennent des filtres dont la fonc-
tion est d’empécher une partie du rayonne-
ment d’atteindre I’épiderme. Il existe deux
types de filtres: chimiques et minéraux.
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2 Les filtres chimiques renferment diverses
molécules organiques, appelées chromo-
phores, lesquelles absorbent, reflétent ou
dispersent les rayons UV. Les crémes so-
laires recourant & cette technique recélent
un mélange de plusieurs chromophores.

4 Certains filtres chimiques sont suspec-
tés d’étre des perturbateurs endocriniens,
soit des molécules que 'organisme
confond avec des hormones du fait de
leur ressemblance. Suite a une baignade
ou une douche, ces substances peuvent
aboutir dans les milieux aquatiques. Les
filtres minéraux permettent d’éviter ce

" risque. Mais ils n’étaient, jusqu’ily a

peu, guére appréciés, car plus difficiles
a appliquer. Semblable probléme a été
résolu par le recours a des produits
minéraux de taille nanoscopique. Ce
qui pose a nouveau une question quant
a un éventuel péril pour la santé et
[’environnement.

3 Les filtres minéraux sont composés de
matériaux opaques (comme l'oxyde de zinc)
qui renvoient la lumiére. Une créme solaire
est susceptible de contenir les deux types
de filtres.
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5 Lefficacité d’une créme solaire est
déterminée par son indice de protection
(IP), lequel renseigne sur I’écart de temps
entre I'apparition d’un coup de soleil avec
et sans utilisation du produit. Il sera dix
fois plus long dans le cas d’un IP 10, par
exemple. Ainsi, une créme dotée.d’un IP
10 est réputée laisser passer un dixiéme
du rayonnement UV ou, autrement dit, en
bloquer 90%. En revanche, une créme avec
un IP 20 ne sera pas deux fois plus efficace
dans la mesure ol elle stoppera 95% du
rayonnement.
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