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Comment evolue le
virus du sida

Le
VIH est un virus aux multiples

visages. Il en existe plusieurs sous-

types, chacun avec sa propre
sequence genetique. Ces sous-types

sont souvent, mais pas systematique-
ment, associes ä des zones geographiques,
notamment en Asie et en Amerique du Sud,

ou ä des groupes ä risque, par exemple les

consommateurs de drogues injectables
ou les professionnels du sexe. Pour com-

pliquer le tout, deux sous-types differents
sont capables d'en engendrer un nouveau
jamais observe jusqu'alors, comme le fait le

virus de la grippe. On parle de recombinai-

son, un phenomene constate pour la
premiere fois pour le VIH en 1996. Depuis, les

virologues detectent plusieurs nouveaux
recombinants chaque annee.

Aujourd'hui, on ne sait pas exactement
dans quelle mesure la recombinaison af-

fecte revolution globale du virus. Est-ce

qu'elle contribue ä diversifier le genome
du VIH ou bien, au contraire, ä l'homoge-
neiser? Difficile ä dire sans une analyse ä

grande echelle. Le groupe de recherche de

Severine Vuilleumier, de l'Universite de

Lausanne et du CHUV, a developpe un ou-
til mathematique «destine ä mieux decrire
l'histoire demographique des sous-types de

virus pour degager des tendances sur son
evolution future».

Consommateurs de drogue
Dans un premier temps, les chercheurs ont
analyse les sequences genetiques des sous-

types de virus VIH detectes en Chine. Grace

ä leur methode, ils ont retrace l'historique
des vagues successives d'infections virales
dans ce pays. Ainsi, les auteurs ont mis en
evidence qu'en Chine, les sous-types B puis
C (respectivement d'origine thai'landaise

et indienne) ont initialement genere une
epidemie parmi les consommateurs de

drogue dans les annees 1980, «ce qui est

concomitant avec l'explosion du trafic dans

cette partie du globe ä cette epoque», note
Severine Vuilleumier.

Capable de se recombiner, le VIH demeure un
casse-tete pour la recherche therapeutique.
De precieux renseignements sur ce
phenomene viennent d'etre decouverts grace
ä l'analyse de genomes viraux detectes dans de
larges populations. Par Fabien Goubet

Agee de 7 ans, la petite Chinoise Ma Ru est nee avec le virus du sida.
Photo: Keystone/EPA/Michael Reynolds

A mesure que l'epidemie s'est etendue,
un nombre croissant de recombinants sont
apparus. Puis, dans les annees 1990, une se-
conde epidemie due au sous-type CRF01-AE
s'est repandue au sein de la population
homosexuelle masculine. Ce dernier a par la
suite ete responsable de la plus forte
augmentation des infections en Chine. Actuel-
lement, l'epidemie demeure composee de
ces trois sous-types, ainsi que d'un grand
nombre de recombinants.

«En Chine, les sous-types dominants
semblent done lies aux groupes ä risques
et ä leurs interactions, estime-t-elle. Mais
ce n'est pas une regle d'or. En Amerique du
Sud, ce sont les vagues de migration
successives, comme nous l'avons ensuite de-
montre.»

Poursuivant l'analyse, les chercheurs
ont etudie les genomes viraux au niveau
mondial. Resultat, «le genome du VIH tend
vers une homogeneisation des recombinants»,

releve Severine Vuilleumier. Avant
d'avertir: «Ii ne faut pas pour autant en

deduire qu'il n'y aura plus qu'un seul type
de VIH. Un nouveau recombinant peut
surgir n'importe quand et bouleverser la
donne.» Son equipe collabore actuellement
avec le virologue du CHUV Amalio Telenti
et avec Jeffrey Jensen, geneticien des
populations ä l'EPFL. «La plupart des recherches
ne se font pas sur les recombinants. Grace
ä nos travaux, nous sommes parvenus ä

creer des passerelles avec ces scientifiques.
Peut-etre que nos resultats seront de
nature ä contribuer ä mieux cibler les sous-
types et recombinants les plus importants
et adapter les therapies en consequence»,
conclut-elle.

Fabien Goubet est redacteur scientifique au

quotidien Le Temps.
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