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Illuminer le labyrinthe
du cerveau

Diffusée par une fibre optique implantée sous le crane, la lumiére permet d’activer des cellules choisies. Photo : Alison Pouliot

Loptogénétique, technique eune médecin, je détestais de-
d’anatomie fonctionnelle voir mémoriser dans les livres
novatrice, utilise de la lumiére (( des contiexions cerchrales sip-

Fiverdesoirenits & posées. Mais je suis désormais
DOUE BE 7. fasciné!» Ce qui a converti le professeur
neuronaux spécifiques. Un Christian Liischer, de 'Université de Ge-
outil qui permet d’influencer néve? Lessor d’'une technique permet-
directement les capacités tant de décrypter la circuiterie cérébrale :
cérébrales. l'optogénétique. L'idée centrale en est de

glisser, au sein de cellules choisies, un géne
dont la protéine joue le réle d’interrup-
teur cellulaire actionnable simplement a
l'aide... d'une lumiére bleue, diffusée par
une fibre optique implantée sous le crane,
et qui permet donc de faire s’activer ces
cellules a souhait.

Christian Liischer est un spécialiste de
l'effet des drogues sur le cerveau et il s’in-
téresse a une région précise appelée aire
tegmentale ventrale, tour de contrdle du
circuit de la récompense, sollicitée devant
un plat appétissant mais qui est suractivée
lors de la consommation de substances ad-
dictives. « En pouvant enclencher a souhait
des neurones bien spécifiques de cette aire,
et en croisant nos observations avec celles
faites en microscopie électronique par mon
collégue Dominique Muller, nous avons
pu déterminer ot ces neurones projettent
leurs connexions », raconte Christian Liis-
cher. En l'occurrence, contre toute attente,
exclusivement vers une petite fraction de
cellules de la région cible, qui sont respon-
sables de I'état de veille. Une connectivité
cérébrale insoupgonnée a ainsi pu étre
mise en évidence, et décrite dans la revue
Nature. Mais ce n’est pas tout.

«L'intérét, poursuit le chercheur, est que

Par Olivier Dessibourg
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maintenant nous pouvons dépasser la neu-
roanatomie et aussi étudier la fonctionna-
lité de cette connexion.» Le groupe de neu-
rones de l'aire tegmentale ventrale étudié
par I'équipe de Christian Liischer est connu
pour avoir une fonction inhibitrice sur des
cellules d'une autre aire, qui sont respon-
sables de l'état de veille. Si les neurones
inhibiteurs s’activent, leurs cellules cibles
se mettent en mode pause, une action qui
facilite 'apprentissage d’une tache, si elle
se répéte réguliérement. En effet, en équi-
pant les neurones en question avec un in-
terrupteur optogénétique et en éclairant
le cerveau des souris a des moments précis
avec la lumiére bleue, les chercheurs ont
trouvé que ces rongeurs arrivaient a mieux
apprendre a prévoir des chocs électriques
que les souris normales! Grice a 'optogé-
nétique, il est désormais possible d’influen-
cer les capacités cérébrales des cobayes.

Plus compliqué

«Outre I'étude de ces neurones en elle-
méme, ces travaux renforcent définitive-
ment la conviction qu’il faut connaitre
finement les réseaux neuronaux avant
de comprendre le cerveau, conclut Chris-
tian Liischer. On ne peut plus simplement
dire que ’telle aire fait ceci, une autre cela.
Certes, semblable remarque complique les
choses. Mais grace a I'optogénétique, nous
avons maintenant l'opportunité d’étudier
avec une précision fantastique ce qu'on
appelle le ’connectome’, le plan complet
des connexions neuronales. Il s’agit de la
seule maniére d’espérer pouvoir expliquer
a terme comment fonctionne le cerveau.»
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