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Prototype lumineux. Les fibres optiques integrees dans le textile mesurent la temperature du corps et
l'humidite de la peau. Photo: Lukas Scherer, Urs Bunter et Marek Krehel

Un slip qui tire la sonnette d'alarme
quand un patient grabataire souffre
d'escarres, une chaussette qui mesure
le taux d'oxygene dans le sang: les
vetements du futur feront bien plus que
nous tenir chaud. Par Simon Koechlin

Sous-vetements malins

Dans
le quotidien hospitalier, les

escarres representent un probleme
considerable. Selon des etudes alle-
mandes, 10 ä 25% des patients sta-

tionnaires developpent ce type de plaies
chroniques. Elles touchent la peau et les
tissus chez des personnes contraintes de
rester longtemps immobiles, en position
couchee ou assise, comme les paraple-
giques.

Des chercheurs tentent d'aider ces
patients avec des textiles intelligents. Une
equipe emmenee par Lukas Scherer, de
l'Empa, a developpe, dans le cadre du
programme de recherche Nano-Tera, une sorte
de slip qui devrait permettre de detecter les
escarres de maniere precoce. Pour l'instant,
il ne s'agit que d'un prototype, «un petit
drap que l'on glisse entre la peau et le vete-
ment», precise Lukas Scherer.

Mais ce morceau de tissu a plus d'un
tour dans son sac: differents composants
et capteurs electroniques qui surveillent
le patient y sont tisses. Un autre groupe de
recherche, dirige par Gerhard Tröster, de
l'EPFZ, a developpe des capteurs qui
mesurent la temperature corporelle et l'humi¬

dite de l'epiderme. Lukas Scherer, quant ä

lui, a mis au point des fibres optiques qui
fournissent des indications concernant l'ir-
rigation sanguine de l'epiderme et la pres-
sion qui s'exerce sur la partie surveillee. Les
fibres sont reliees ä un boitier qui indique
au patient ou ä la personne qui s'en occupe
si les valeurs mesurees sont correctes.

Flexibles et doux
Le principe est revolutionnaire dans la
mesure oü, en plus d'etre flexibles et doux,
tous les modules electroniques peuvent
etre integres dans le textile au moyen
d'une machine ä broder ou d'un metier ä
tisser industriels. «Notre sous-vetement
ne doit pas deranger les patients, insiste
Lukas Scherer. Nous ne voulons surtout
pas provoquer encore plus d'escarres avec
des composants rigides.» Au cours des
prochains moins, le «slip intelligent» sera
teste sur des patients du Centre suisse des
paraplegiques, ä Nottwil. On verra alors s'il
est capable d'une detection precoce des
escarres.

Mais pour le scientifique, la recherche
reste l'aspect prioritaire. «En termes de

facteurs medicaux, on ignore encore beau-
coup de choses sur les escarres, rappelle-t-
il. Avec le sous-vetement intelligent, parmi
les parametres que nous mesurons, nous
sommes ä meme d'identifier ceux qui sont
lies ä l'endommagement des tissus.»

L'integration de l'electronique dans des
textiles presente encore d'autres possibili-
tes d'utilisation. Les chercheurs emmenes
par Gerhard Tröster ont developpe, eux aus-
si dans le cadre du programme Nano-Tera,
une chaussette qui mesure la saturation en
oxygene du sang. Un jour, ce textile pour-
rait servir ä surveiller des patients souf-
frant de retrecissement ou d'obturation
des vaisseaux au niveau des jambes et des
pieds.

De maniere generale, Lukas Scherer
estime que le monitoring de longue duree
represente un important potentiel pour
ces instruments qui permettraient de
surveiller jour et nuit des personnes ägees. Les
valeurs suspectes seraient communiquees
ä l'höpital ou au medecin. Ii se pourrait
done qu'ä l'avenir, les soignants en geria-
trie trouvent des aides precieuses dans les
penderies.
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