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«Les emotions sont
au cceur de l'esprit»
Laureat du Prix Latsis 2013,
David Sander est specialiste des
emotions et de leurs effets sur les
fonctions cognitives. Passionne
d'experimentation, friand de
technologie, il travaille au carrefour
de differentes disciplines.
Par Catherine Riva

agnifique» est un mot qui
revient souvent dans la
bouche de David Sander.
Que ce soit pour qualifier

ses conditions de travail ä l'Universite de
Geneve, les echanges avec ses mentors ou
ses collaborations. «Je suis sur un petit
nuage scientifique», reconnait-il.

A 37 ans, ce psychologue peut se tar-
guer d'avoir realise un parcours sans faute:
professeur ordinaire, directeur du PRN
«Sciences affectives», auteur scientifique
prolixe, il a meme cosigne un livre de
vulgarisation pour enfants consacre aux
emotions.Autant de facettes auxquelles s'ajoute
maintenant la consecration du Prix Latsis
2013.

Le domaine de recherche de ce
specialiste des emotions est ä la croisee de
differentes disciplines: humanites, neu-
rosciences, informatique, economic et
Psychologie: «Je suis convaincu que la
recherche en psychologie peut s'enrichir ä la
fois des analyses conceptuelles de la
philosophic et d'une meilleure comprehension
des mecanismes cerebraux», explique-t-il.

David Sander est aussi passionne
d'experimentation et friand d'opportunites
technologiques: images de synthese,
psychophysiologic, IRM fonctionnelle,
olfactometry, realite virtuelle, etc. Le Centre
interfacultaire en sciences affectives de
l'Universite de Geneve qu'il dirige dispose
ainsi d'un laboratoire, que differents par-
tenariats ont permis d'equiper pour mener
des experiences complexes concernant les
emotions et leurs effets sur les fonctions

cognitives, comme la prise de decision, la
memoire ou l'attention.

La question de savoir si la psychologie
ne se denature pas en se tournant vers
l'imagerie cerebrale n'a done guere de sens
ä ses yeux: «Si nous avons la possibility d'en
apprendre davantage sur l'esprit humain, <

pourquoi se priver d'informations utiles?
L'idee des sciences affectives est justement
de rassembler, dans un effort commun, les
differentes disciplines qui s'interessent J

'

aux emotions.» f
David Sander veut devenir chercheur [

depuis qu'il est adolescent. En 1996, deux j. ^ans apres avoir entame en parallele des j

etudes de psychologie et de mathema- ;

tiques appliquees ä Paris, il met le cap sur :
Lyon oü Olivier Koenig vient d'ouvrir une !;

formation en sciences cognitives. «Cette
multiplicity d'approches des processus co-
gnitifs me correspondait beaucoup mieux
que la psychanalyse, raconte-t-il. Olivier
Koenig est reste mon mentor jusqu'ä la fin
de ma these. C'est avec lui que j'ai commence

ä appliquer la meme methodology aux
emotions.»

Le role de l'amygdale
Mais comment identifier les mecanismes
qui gouvernent l'emotion et degager des
Schemas predictifs? Pour relever le defi,
David Sander s'interesse notamment au
processus devaluation par lequel nous per- :

cevons la valeur affective des evenements. I

«Ii n'y a emotion que si les evenements ont
de l'importance pour nous», note le
psychologue qui provoque en 2003 une petite
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«Pourquoi pleurons-nous
quand nous sommes
tristes? Je n'ai toujours
pas la reponse.»

revolution avec la publication d'un article
remettant en question la fonction attri-
buee jusque-lä ä l'amygdale.

Alors que la perspective dominante
considere ä l'epoque cette structure
cerebrale en forme d'amande comme le «centre
de la peur», David Sander, qui est encore en
train de rediger sa these, developpe une hy-
pothese ä contre-courant: l'amygdale au-
rait une fonction beaucoup plus large, celle
d'evaluer la pertinence des evenements, en
nous informant sur «ce qui est important
pour nous en fonction de nos buts, de nos
valeurs et de notre bien-etre du moment».

Il ebranle ainsi le modele des emotions
de base, developpe par le psychologue ame-
ricain Paul Elcman.A cote de ses travaux sur
le mensonge, connus du grand public grace
ä la serie TV «Lie to Me», ce dernier postule
l'existence d'emotions de base, reposant
chacune sur un systeme cerebral distinct.
Sa theory s'appuie sur des resultats sug-
gerant que certaines expressions du visage
sont identifiables par n'importe quel indi-
vidu, independamment de sa culture. Or,
avec son hypothese sur l'amygdale, David
Sander remet les emotions en connexion,
«au coeur de l'esprit», comme il aime ä le
dire pour souligner leur Statut privilegie.

Les Amotions facilitenl la memoire
«Les emotions sont liees ä la plupart des

processus cognitifs, releve-t-il. Elles faci-
litent la memoire: si la plupart des gens
se rappellent ce qu'ils faisaient le 11 sep-
tembre 2001, rares sont ceux qui savent
encore ce qu'ils ont fait le jour suivant. Quant
aux decisions prises sous le coup de l'emotion,

elles sont reputees irrationnelles,
mais se revelent souvent tres raisonnables.
Il semblerait aussi que l'emotion Oriente

automatiquement l'attention vers ce qui
est pertinent pour nous.»

David Sander developpe des recherches

sur ces themes depuis qu'il a rejoint en
2002 la Section de psychologie de la Faculte
de psychologie et des sciences de l'educa-

tion de l'Universite de Geneve: «Geneve m'a

permis de travailler avec deux sommites,
souligne-t-il. Klaus Scherer, theoricien de

revaluation, et Patrik Vuilleumier, specialiste

des liens entre cerveau emotionnel et
attention.»

Pour l'heure, le chercheur et ses colle-
gues etudient surtout cinq composants
propres ä toutes les emotions: la reaction
physiologique, la tendance ä Faction,
revaluation, l'expression (faciale, vocale et cor-
porelle) et le sentiment subjectif.Leurs pro-
jets abordent la dynamique cerebrale des
emotions, la nature des emotions declen-
chees par des odeurs ou encore l'effet de
facteurs sociaux sur les emotions. Le tour
est loin d'etre fait: «Les enfants avec qui
j'ai discute pour ecrire mon livre voulaient
savoir pourquoi nous pleurons quand nous
sommes tristes, se souvient-il. Je n'ai tou-
jours pas la reponse.»

Le Prix Latsis national
Chaque annee, le FNS decerne le Prix Latsis
national dote de 100 000 francs. Ce prix, qui
n'est remis qu'ä des chercheurs de moins
de 40 ans, est considere comme l'une des

distinctions scientifiques les plus presti-
gieuses de Suisse.

David Sander
Ne en 1976 ä Paris, David Sander est professeur

ordinaire ä la Section de psychologie
de la Faculte de psychologie et des sciences
de l'education de l'Universite de Geneve, oü

il dirige le Centre interfacultaire en sciences
affectives (CISA). II est egalement directeur

du Pole de recherche national (PRN)

«Sciences affectives». Apres avoir fait des
etudes de psychologie, de mathematiques
appliquees et de sciences cognitives ä Paris

et ä Lyon, il a rejoint l'alma mater genevoise
en 2002. David Sander vit ä Geneve avec sa

femme et leurs deux filles.
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