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Scéne ouverte de la drogue
a Zurich. L’échange de
seringues entre toxico-
manes a favorisé la propa-
gation du sida (1993).
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Dangereuse
sence de peur

L’Etude suisse de cohorte VIH a vu le jour
en réaction au sida. Aujourd’hui,

grace aux médicaments, la maladie
n’effraie plus. Et le nombre de nouveaux
cas augmente. Par Vivianne Otto

ans les années 1980, la Suisse était le pays
d'Europe qui, proportionnellement a sa popu-
lation, comptait le plus de séropositifs. Les hopi-
taux réussissaient a peine a gérer l'afflux de ces
patients, atteints d'une maladie inconnue a I'époque.
Des médecins avaient alors lancé 1'Etude suisse de
cohorte VIH afin d'en apprendre davantage sur le virus
et sa propagation. Depuis 1988, les infectiologues des
cing hopitaux universitaires de Suisse et des hopitaux
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cantonaux de Saint-Gall et du Tessin collectent des
informations sur leurs patients VIH et des échantillons
de leur sang. C'est ainsi qu’a pu étre rassemblée une
somme de connaissances unique au monde.

Au début, la plupart des séropositifs étaient
des toxicomanes. Le virus se propageait rapidement
grace a I'échange de seringues, largement pratiqué
sur la scene ouverte de la drogue du Platzspitz
a Zurich, le tristement célébre «needle park». Les
homosexuels formaient le deuxieme groupe de popu-
lation séropositive, suivis de preés par les hétéro-
sexuels. En moyenne, entre le moment de 'infection
et celui ot le sida se déclarait, il s’écoulait neuf ans,
et les malades décédaient en moins de deux ans.

Le virus semblait maitrisé

Les choses ont changé en 1996, avec 1'apparition de
nouveaux médicaments qui, combinés aux anciens,
permettaient d'attaquer les virus au point de les
rendre indétectables dans le sang. Les patients traités
n'étaient pratiquement plus contagieux, leur
espérance de vie rejoignait celle de la population
générale. Et la prévention, qui préconisait 'emploi de
préservatifs et de seringues stériles, portait ses fruits.
Le nombre de nouvelles infections a VIH a ainsi
baissé et s’est stabilisé autour de 700 a 800 par année.
Le virus semblait maitrisé.

Depuis 2000, les nouvelles contaminations sont
cependant de nouveau en hausse. « Les gens prennent
plus de risques, explique Huldrych Giinthard, direc-
teur de 1'Etude suisse de cohorte VIH. Ils utilisent
moins souvent des préservatifs et sont moins préts a
se soumettre a un test VIH. Cela favorise aussi la
progression d’autres maladies sexuellement trans-
missibles, comme la syphilis et 'hépatite C.»

Grace aux séquences génétiques identifiées dans
les échantillons de sang, il est possible de connaitre
le modeéle de propagation du VIH. Pour les toxico-
manes, les infections ont leur origine chez quelques
séropositifs, qui ont infecté les autres. En ce qui
concerne les homosexuels, le nombre de familles de
virus en circulation est plus important. Et chez les
hétérosexuels, les virus viennent d’Asie du Sud-Est
ou d'Afrique. Le tourisme sexuel et la migration
contribuent donc a I'épidémie de VIH en Suisse.

L'efficacité et les effets secondaires des traite-
ments chez les patients plus agés qui prennent ces
médicaments depuis des années sont actuellement
aussi analysés. L'Etude suisse de cohorte VIH pour-
suit ainsi un objectif médical, avec 1'amélioration
continue des traitements, un objectif scientifique,
avec la recherche sur le VIH et le sida, et un objectif
social. «Si nous perdons le contrdle du VIH, nous
nous retrouverons bientdt dans une situation aussi
dangereuse que dans les années 1980», prévient
Huldrych Giinthard. [ |
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