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Les deux facettes de la peur des araignées

Les personnes qui éprouvent une crainte mala-
dive des araignées ne surestiment pas seule-
ment les effets mais aussi la fréquence des
confrontations avec ces bestioles inquiétantes.
C’est la conclusion a laquelle sont arrivées la
psychologue Tatjana Aue et son équipe de
Université de Genéve. Les chercheurs ont
enregistré les réactions de trente-six femmes
—dont la moitié étaient arachnophobes - 3 la
vue de photos de serpents, d’araignées et
d’oiseaux. Ils se sont basés pour cela sur des
questionnaires et des mesures sophistiquées,
par exemple des mouvements oculaires, de la
musculature du visage et de lactivité céré-
brale. Les participantes a cette expérience de-
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Une phobie qui fait doublement souffrir. Julian Sands dans « Arachnophobia » (USA, 1990).

vaient imaginer se promener dans la forét.
Elles étaient informées de la probabilité de
croiser sur leur chemin, a un endroit ou un
autre, les animaux représentés sur les photos.
M&me lorsque la probabilité était faible, les
arachnophobes respiraient de plus en plus
vite et commengaient a transpirer dés qu’elles
regardaient les images d’araignées. «Une
personne phobique souffre doublement: elle
surestime les conséquences d’une confronta-
tion ainsi que la probabilité que quelque chose
de grave survienne, note Tatjana Aue. Nos
résultats donnent a la thérapie un nouvel angle
d’attaque, celui de traiter séparément les deux
facettes de la peur.» ori |

La flexibilité des purificateurs d’eau

Nous devons la propreté de notre eau potable
a certaines bactéries du sol. Ces derniéres la
purifient en dévorant les nutriments qu’elle
contient, explique Remo Freimann, de ’Eawag,
Ulnstitut de recherche dans le domaine de
I'eau. Ce chercheur étudie les communautés
de bactéries spécialisées dans le «lait gla-
Ciaire ».

En raison de sa forte teneur en farine de roche,
cette eau de fonte laiteuse qui s’écoule des
glaciers contient des quantités particuliére-
ment importantes de phosphore.

Remo Freimann et ses collégues redoutaient
que ces bactéries se retrouvent dépassées par
la modification de la chimie de 'eau que de-
vrait finir par entrainer la fonte compléte des

glaciers. Résultat : une pléthore de nutriments
et une détérioration de la qualité de 'eau
potable. Les chercheurs ont prélevé un échan-
tillon de sol aux abords d’un glacier et l'ont
implanté dans le lit d’un cours d’eau. Celui-ci
n’est pas alimenté par un glacier, mais par
les précipitations et les eaux souterraines.
Son eau est moins chargée en phosphore,
mais davantage en nitrates et en ammoniaque
provenant du trafic routier et de 'industrie.
Les scientifiques ont découvert que les bacté-
ries supportent la brutalité du changement.
Elles devraient donc étre capables d’assumer
aussi leur fonction de dévoreuses de nutri-
ments, méme lorsque les glaciers auront
disparu. Atlant Bieri |

Les oisillons affamés sont un facteur de stress
pour les parents.

Nourrir une grande
famille fait vieillir

Elever une famille nombreuse a des répercus-
sions sur la santé des parents. La survie et la
fécondité des oiseaux qui nourrissent de
grandes nichées durant plusieurs années de
suite diminuent. Une équipe de chercheurs du
Département d’écologie et évolution de I’Uni-
versité de Lausanne menée par Philippe
Christe vient de mettre au jour certains méca-
nismes liés aux codts de la reproduction. Ils
ont démontré que les cellules sanguines des
mésanges charbonniéres auxquelles on confie
des poussins en plus des leurs résistent moins
bien a 'attaque de radicaux libres. Sous-pro-
duits des réactions métaboliques, ces subs-
tances attaquent les cellules et accélérent le
vieillissement, phénomeéne appelé stress oxy-
datif.

D’autre part, le sang des males s’occupant
d’une nichée nombreuse contient jusqu’a six
fois plus de Plasmodium, parasite respon-
sable de la malaria des oiseaux. Les efforts
imposés par le ravitaillement des oisillons
supplémentaires affaiblissent les péres. Les
femelles n’augmentant pas leur rythme de
nourrissage, elles ne sont pas plus affectées
que celles élevant de plus petites nichées.
Elles le sont en revanche davantage si l’on sti-
mule artificiellement la ponte. Les biologistes
n’ont pas mis en évidence de lien direct entre
la baisse de résistance au stress oxydatif et la
hausse du taux d’infection par la malaria. Les
études futures essaieront de quantifier les
radicaux libres libérés en réponse a une forte
stimulation immunitaire. Mireille Pittet H
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