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« Boum, quand notre cceur fait boum! »

PAR PHILIPPE MOREL

ILLUSTRATIONS STUDIO KO

@ Au départ d’une course populaire ou
dans une salle de fitness, le «bip» du
cardiofréquencemétre est devenu un bruit

habituel. Mais ol trouve-t-il son origine ?

Activer le muscle cardiaque ne nécessite pas
de stimulus conscient ou réflexe, car il est

capable de s’auto-exciter, et donc de générer

lui-mé&me ses propres contractions. Celles-ci
sont déclenchées par le passage actif d’ions
au travers de la membrane d’un ensemble de
cellules cardiaques bien précises: le nceud
sinusal. Cette impulsion électrique, dont le
potentiel est de l'ordre du millivolt, se
propage ensuite en une séquence donnée
aux différentes parties du myocarde.

A l'aide d’électrodes placées sur la peau, il est possible

de capter cette impulsion électrique. La mesure de ce

signal permet d’obtenir un électrocardiogramme. Son @
analyse fournit des informations sur une éventuelle
pathologie cardiaque. Le cardiofréquencemétre n’est rien
d’autre qu’un électrocardiogramme simplifié: au lieu
d’indiquer toutes les variations du signal électrique, il ne
prend en compte que le pic le plus fort. Un processeur se
charge de calculer le nombre de pics par unité de temps,
calcul qui permet de déterminer la fréquence cardiaque.

)

Lors d’un effort, la consommation d’oxygéne
de l'organisme augmente. Pour y faire face,

le cceur bat plus vite afin d’accroitre son

@ débit. La fréquence cardiaque est donc
étroitement corrélée a l'intensité de cet

effort. Dans la gradation de ce dernier, il

existe plusieurs seuils physiologiques. En
effectuant un test d’effort, il est possible de
déterminer quelles sont les fréquences
cardiaques qui correspondent a ces

différents paliers. Cela aidera le sportif a

e S mieux s’entrainer, ou évitera a celui qui
souffre d’une pathologie cardiaque de ne

"'2_0 W pas se trouver dans le rouge.
e 1800

L’exposition « Der vermessen(d)e Mensch » explique les paramétres mesurables du corps humain.
Technorama de Winterthour jusqu’en automne 2012, www.technorama.ch
Page réalisée en collaboration avec 'Espace des Inventions, Lausanne.
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