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perspective

Le cote obscur de
l'apprentissage

Le dopage intellectuel

est largement repandu.

Grace a des substances

apparenteesaux
amphetamines, il est

possible d'augmenter le

taux de dopamine
danslecerveau.Cela

facilite l'apprentissage,
maisinduitdes risques

d'addiction.

PAR CHRISTIAN LUSCHER

Pendant
mes etudes de medecine, il

m'arrivait souvent de m'endormir avec

un livre dans les mains. Les cours de

pharmacologie etant tout particulierement
fastidieux, j'ai envisage ä un certain moment
d'augmenter mes capacites d'apprentissage

grace ä des medicaments. Mais il n'etait pas
facile de se procurer des amphetamines. Ces

produits avaient par ailleurs de nombreux effets
secondaires (que l'on devait aussi memoriser).
C'est pourquoi j'y ai renonce.

Un sondage de la revue Nature a recemment
montre qu'un etudiant sur cinq utilisait des

« cognitive enhancers », des stimulants cognitifs,
notamment du methylphenidate (Ritaline)
et du modafinil (Modasomil). Dans la moitie des

cas, ces produits avaient ete presents par un
medecin.Contrairement aux performances
sportives, les prestations intellectuelles

ne peuvent pas etre directement mesurees
et comparees. II n'existe pas non plus de liste
de substances interdites. Parier de «dopage
cerebral» est neanmoins approprie.

Au premier abord, ce phenomene ne semble

pas nouveau. Beaucoup de scientifiques ont
besoin de plusieurs tasses de cafe pour etre

productifs. Cela s'explique par l'effet stimulant
de la cafeine. Le methylphenidate et le modafinil
ont toutefois une propriete additionnelle.

Apparentds aux amphetamines, ils renforcent
directement les capacites d'apprentissage.

Mais comment expliquer cet effet qui
depasse largement le simple maintien en eveil
Les amphetamines, ainsi que la Ritaline et le
Modasomil accroissent le taux de dopamine
dans le cerveau. La dopamine, un neuro-
modulateur, est liberee lorsqu'une personne
regoit une recompense ä laquelle eile ne
s'attendait pas. Les cellules nerveuses qui la

produisent codent la difference entre la

recompense effective et celle qui est attendue.

Elles jouent ainsi un röle important dans

l'apprentissage de nouveaux comportements
qui ont pour objectif de recevoir la recompense
de fagon systematique.

Les recherches sur la dopamine occupent une

grande place dans les neurosciences. Parmi les

nombreux travaux publies ces dernieres annees,

on peut en citer un qui est particulierement
illustratif. II montre que ce neurotransmetteur a

une influence directe sur l'apprentissage,

lorsqu'il s'agit d'acquerir les regies cachees d'un

jeu de cartes. Des sujets sains qui avaient pris de

la L-Dopa (un precurseur rapidement metabolise

sous forme de dopamine dans le cerveau) ont
appris ces regies beaucoup plus rapidement et

ont gagne davantage d'argent que les sujets qui
avaient regu un placebo.

Pourquoi alors renoncer ä la Ritaline, au

Modasomil ou ä tout autre produit« dopant le

cerveau » Le taux de dopamine augmente aussi

avec toutes les autres drogues qui provoquent
une addiction comme la nicotine, la morphine et
la cocaine. L'hypothese la plus convaincante
actuellement est que l'addiction est une forme

d'apprentissage pathologique. La liberation
d'un exces de dopamine equivaut ä un signal
d'apprentissage exagere, ce qui fait que le

comportement associe aux drogues devient
compulsif. Les toxicomanes sont victimes du
cote obscur de l'apprentissage. Et meme s'il
est difficile d'imaginer que l'on puisse souffrir
parce que l'on apprend trop, savoir s'arreter
est essentiel. Une aptitude que l'on peut
perdre, lorsqu'on a recours aux rehausseurs

d'apprentissage.
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