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Essais clinigues sur
des sujets sains

La santé n’a pas de
prix. Aunom d’un
tel principe, peut-
on effectuer des
expérimentations a
grande échelle
pour de nouveaux
médicaments?

Ou administrer a
des sujets sains
des produits non
testés censés ame-
liorer leur activité
cérébrale?

Rosmarie Waldner est docteure en zoologie

et a travaillé durant des années comme rédactrice
scientifique au quotidien zurichois Tages-Anzeiger.
Elle est aujourd’hui journaliste scientifique indé-
pendante et participe a des projets portant sur

le dialogue entre science et société et I’évaluation
de 'impact des technologies.

es études cliniques a propos de nou-

veaux médicaments sont actuellement

chose courante. De nombreux remedes

sont ainsi développés en conformité
avec la réglementation et contribuent aux
avancées thérapeutiques. Par manque de
patience et de circonspection, il arrive toutefois
que l'on fasse I'impasse sur des effets secon-
daires indésirables, qui peuvent avoir parfois
de graves conséquences sur la santé. On en
trouve plusieurs exemples récents.

On se souvient encore du scandale touchant
deux anti-inflammatoires, retirés récemment
du marché car ils accroissaient le risque d’acci-
dents cardiovasculaires. Aprés enquéte, il est
apparu que de tels effets secondaires avaient
déja été signalés lors des essais cliniques,
mais que ces données avaient été passées sous
silence. Cela jette une lumiére crue sur les
pratiques de certaines firmes pharmaceutiques.
Jusqu'ici, 'exigence réclamant que les études
obtenant des résultats négatifs soient rendues
publiques de maniére compléte n’a pas été
satisfaite. Seules quelques entreprises le font
de maniere volontaire.

En novembre dernier, c’est une étude clini-
que sur un médicament anticholestérol qui a
défrayé la chronique. Réunissant 18 000 parti-
cipants issus de vingt-six pays, elle devait durer
quatre ans, mais a été interrompue apres
deux ans, tant les résultats semblaient positifs.
Seul 1,6% des personnes traitées présentait des
troubles cardiovasculaires graves ou fatals,
contre 2,8% chez les personnes non traitées.
Particularité de 1'étude, les personnes choisies
pour y participer étaient apparemment en
bonne santé, n'avaient pas un taux élevé de
«mauvais cholestérol » et ne présentaient aucun
signe de risque de maladies cardiovasculaires.
Indépendamment des cofits que cela repré-
sente, I'arrét de 1'étude est difficilement com-
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préhensible, d'autant plus qu’on a relevé chez
les participants plus de cas de diabéte qu’au
sein du groupe de contréole. On ignore si cet
effet releve du hasard ou non. Mais on sait que
le diabete est en lui-méme un facteur de risque
pour les troubles cardiaques et vasculaires.

On sait en outre qu'une activité physique, une
alimentation saine et I'arrét du tabac consti-
tuent des moyens avérés — et gratuits — de pré-
venir les maladies cardiovasculaires. Un essai

a grande échelle, consistant a administrer a

des sujets sains une substance anticholestérol,
est-il justifié ? Et en suspendant 1'essai, n'a-t-on
pas réagi avec une impatience déplacée et
dangereuse, liée aux profits financiers qu’en
attendait le groupe pharmaceutique qui produit
le médicament et qui a lui-méme financé
I'étude ?

Alafin del'an dernier, plusieurs spécialis-
tes des neurosciences ont lancé, dans la revue
Nature, un appel inhabituel. « Nous demandons
que les médecins, les scientifiques et les auto-
rités de régulation mettent au point une politi-
que commune sur le recours par des sujets bien
portants de médicaments stimulant 1'activité
cérébrale.» Un débat politique s'impose autour
des stimulants cérébraux. Aujourd hui, nom-
breuses sont les personnes en bonne santé qui
recourent a des produits «boostant» le cerveau,
comme ceux utilisés pour traiter 1'hyperactivité,
I'insomnie ou la maladie d'Alzheimer.

Ce phénomene est aussi une sorte d’essai
médical a grande échelle. Reste qu'il n'est pas
prouvé que ces produits agissent comme espéré
sur les sujets sains. Sans parler des effets
secondaires aux conséquences durables qu'ils
sont susceptibles de provoquer. Espérons que
cet appel sera entendu! B

Les auteurs de cette rubrique expriment ici leur propre
opinion. Cette derniere ne reflete pas forcément celle
de la rédaction.
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