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biologie et médecine

La fécondité raccourcit
I’espérance de vie. Les
gens qui avaient autrefois
beaucoup d’enfants
vivaient moins longtemps
(famille du XIXe siécle
peinte par Ferdinand
Georg Waldmiiller).
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La féconditeé
a un prix

Les étres vivants trés fertiles meurent
plus tot que leurs congénéres moins
féconds. On sait maintenant pourquoi : la
fécondité déclenche des processus méta-
boliques qui racourcissent la vie.

PAR VIVIANNE OTTO

n ne peut pas tout avoir, «le beurre et 1'ar-

gent du beurre », une ribambelle d’'enfants et

une longue vie. Les étres vivants qui ont peu
de descendants vivent en effet plus longtemps.

De nombreux exemples témoignent de 1'univer-
salité de cette regle. Ainsi, parmi les membres de la
noblesse anglaise du XVIIe et du XVIIIe siecle, ce
sont ceux qui ont eu peu ou pas d'enfants qui ont
vécu le plus longtemps. Un rapport de 1969 portant
sur les pensionnaires d'un foyer pour handicapés
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mentaux indique que ceux qui avaient été castrés de
force ont vécu nettement plus longtemps que les
pensionnaires qui n'avaient pas été stérilisés. « C'est
d’ailleurs le cas de la plupart des organismes,
explique Thomas Flatt, spécialiste en biologie
de l'évolution a la faculté de médecine vétérinaire
de I'Université de Vienne. Les plantes herbacées
dont on coupe les fleurs vivent aussi plus longtemps.
Et ce sont les oiseaux qui ont construit les nids
les plus petits et pondu le moins d'ceufs qui meurent
en dernier. »

Le role d’une hormone

Ces observations vont toutes dans le méme sens:
la diminution de la fécondité est récompensée par
une plus grande longévité. Mais on ignore encore
pourquoi. Des éléments de réponse ont été avancés
par certains chercheurs ces derniéres années. Les
nématodes auxquels ils avaient retiré leurs cellules
germinales ont vécu jusqu'a 45 jours au lieu de 30 et
avaient beaucoup moins de dépots graisseux
dans leurs cellules intestinales. Les scientifiques
ont réussi a lier cette vie prolongée et cette réduction
des dépodts graisseux au fait que les nématodes
étaient moins sensibles a une hormone analogue de
I'insuline.

Thomas Flatt a observé un phénomeéne compa-
rable chez les drosophiles. L’'ablation de leurs
cellules germinales a aussi accru leur longévité, par-
fois de 50 pour cent, et s’est également accompagnée
d'une réduction de leur sensibilité a 1’hormone
analogue de l'insuline. Fait remarquable, 1'ablation
des cellules germinales a eu des conséquences
similaires chez le nématode et chez la drosophile.

Les mécanismes qui associent la fécondité et la
longévité semblent donc étre les mémes chez diffé-
rentes especes. Chez la souris et I'étre humain, la
longévité est ainsi également liée a une diminution
de la sensibilité a I'hormone analogue de l'insuline.
Certaines mutations génétiques qui atténuent 1'effet
de cette hormone interviennent plus souvent chez
les centenaires que chez les personnes qui meurent
plus jeunes.

Les différences au niveau du métabolisme de
linsuline ne sont pourtant quun des facteurs
qui déterminent la durée de vie. «Les facteurs envi-
ronnementaux sont encore plus décisifs. Chez
I'homme, il s’agit notamment de l'alimentation, de
I'hygieéne et de la qualité des soins médicaux,
souligne le biologiste. Les conditions de vie peuvent
interférer avec l'influence de la fécondité sur la
longévité, voire la masquer. Mais méme si la situa-
tion est plus compliquée chez 'homme, les études
menées sur les drosophiles et les nématodes ont
permis de comprendre un peu mieux le dilemme
entre fécondité et longévité. » |
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