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Transparence, enfin!
L'article constitutionnel concernant la recherche sur I'etre humain

sera soumis ä votation le 7 mars prochain. Un scrutin decisif, selon

la specialiste en neurosciences Stephanie Clarke.

Pourquoi un nouvel article constitutionnel

est-il necessaire?

Parce que les droits et les devoirs en
matiere de recherche sur I'etre humain
seront ainsi regies de maniere uniforme et

complete dans toute la Suisse. L'article
constitutionnel offre par ailleurs un bon

equilibre entre la protection des personnes
concernees et la liberte de la recherche.
Le texte se limite ä la biologie et ä la medecine

oü vous effectuez vous-meme des recherches.

Cela ne vous derange-t-il pas?

Cela me semble justifie. Lors de recherches

sur I'etre humain en biologie et en medecine,

on va peut-§tre prelever du sang ou
effectuer des mesures techniquement
sophistiquees. C'est plus invasif qu'une
enquete en science sociale oü l'on demande

aux gens de remplir un questionnaire.
Mais une telle recherche ne peut-elle pas
aussi etre delicate?

Naturellement. Une enquete en science

sociale peut aussi contenir des questions

personnelles qui exigent une sensibilite

particuliere. De maniere generale, la
recherche en biologie et en medecine sur
I'etre humain est cependant consideree

comme plus epineuse. On parle en effet ici
de recherche sur des cellules humaines,
des organes ou des donnees de biobanques,
de personnes decedees ou de foetus et

d'embryons. Cela souleve des questions

ethiques et de protection des donnees qui
doivent etre reglees de fagon claire et
uniforme.

La recherche sur les personnes incapables
de discernement est aussi controversee. Pourquoi

I'autoriser?

Prenez les patients dans le coma! lis sont

incapables de discernement, ne peuvent

Article 118 b

L'article stipule que la Confederation legifere

sur la recherche sur I'etre humain en veillant,
d'une part, ä la protection de la dignite
humaine et de la personnalite et, d'autre

part, ä la liberte de la recherche. Dans la

recherche en biologie et en medecine, les

principes suivants sont fixes: la protection
des personnes doit faire I'objet d'une expertise

independante; les participants doivent
avoir donne leur consentement eclaire; les

risques et les contraintes qu'ils encourent ne

doivent pas etre disproportionnes par
rapport ä l'utilite du projet; une recherche ne

peut etre effectuee sur des personnes
incapables de discernement que si des resultats

equivalents ne peuvent etre obtenus sur
d'autres personnes; lorsque le projet ne per-
met pas un benefice direct pour les personnes

incapables de discernement, les risques
et les contraintes doivent etre minimaux.

pas repondre. II est pourtant important
de pouvoir explorer de nouvelles therapies

grace ä eux. Sans cela, il n'y aura pas
de progres medicaux pour de futurs
patients. C'est le point essentiel.
L'article constitutionnel change-t-il la pratique
de la recherche?

Non. II cree surtout de la transparence et
de la clarte. Le projet de loi qui devra

encore etre discute, apres un oui en mars,
contient certaines innovations importantes.
Le consentement pour effectuer des

recherches sur des echantillons provenant
de biobanques ne sera donne que la
premiere fois et ne devra plus etre renouvele
ensuite. Cela represente un enorme soula-

gement pour les chercheurs et souvent

pour les donneurs et leur famille.
La loi devrait aussi amener un progres

pour les etudes multicentriques qui englo-
bent par exemple tous les hopitaux
universitaires. La procedure compliquee
des expertises realisees par les
commissions cantonales d'ethique et d'autres

organes de contröle doit etre mieux
coordonnee.
La composition des commissions d'ethique
doit-elle changer?

II est important que ces commissions

ne soient pas seulement composees de

professionnels de la sante, de juristes et
d'ethiciens, mais egalement de chercheurs.
Ce n'est qu'ainsi qu'un vrai debat sur les

possibilites et les limites de la recherche

sur I'etre humain pourra avoir lieu.

Propos recueillis par Anita Vonmont

Professeure de neuropsychologic ä l'Universite de
Lausanne et medecin cheffe au CHUV ä Lausanne,
Stephanie Clarke preside la Division III du Conseil
de la recherche du FNS
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