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Le fondement
du progreés

arecherche fondamentale est constamment sommée

de se justifier. Pourquoi la société devrait-elle payer

une biologiste moléculaire qui analyse des séquencages

génétiques du nématode ? Ou un neurologue qui étudie
I'anatomie du cerveau du rat? La réponse a ces questions n'est
pas toujours facile. Car la recherche est complexe, elle prend
du temps et reste frappée d'incertitudes. On ne réussit pas
toujours a consolider une hypothese et lorsqu’on y
parvient, il faut souvent des décennies pour
que la société en retire un profit direct. C'est le cas
du principe de I'horloge interne que nous évoquons
dans cette édition. Il y a prés de quarante ans, des
chercheurs ont découvert dans le cerveau du rat
une aire de cellules nerveuses pas plus
grosse qu'une téte d’épingle qui, comme on s’en
est rendu compte par la suite, contrdle a I'aide de la
lumiére du jour différents cycles de I'organisme,
du cycle sommeil/éveil a certaines variations hormonales.

Médecins et psychiatres utilisent aujourd’hui cette découverte
pour traiter les patients qui sont victimes de dépression hiver-
nale avec une méthode simple dont I'efficacité a été prouvée
scientifiquement. On leur prescrit de s’asseoir tous les matins
durant une demi-heure devant une lampe tres lumineuse.

Dit simplement, cette lumiére remet les pendules de I'organisme
alheure et améliore I'humeur.

Cet exemple montre que la recherche fondamentale est
indispensable, qu’elle est le fondement du progrés. Et que la
science peut fournir des traitements qui n’ont pas forcément la
complexité d'un médicament sophistiqué inhibant de maniére
ciblée tel composant d'un agent pathogene. Parfois, il suffit
d’une simple photothérapie. D’ailleurs, comme le montre notre
dossier, I'horloge interne n’a pas encore livré tous ses secrets,
et de loin. Les scientifiques poursuivent donc leurs recherches
et mettront peut-étre en évidence les bases de nouvelles
applications.

Simon Koechlin
Rédaction de Horizons
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«Le droit suisse Priviiégie le mariage
par rapport a d’autres formes de vie commune. »

Andrea Biichler, professeure de droit privé
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