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Paysages nocturnes
Au cours des cinquante dernieres annees, la lumiere artificielle a forte-
ment modifie la nuit. Quelle est son influence sur le paysage et la

perception que nous en avons? Une equipe de chercheurs de l'Universite
de Suisse italienne est allee, avec I'architecte Peter Zumthor, faire toute
la lumiere sur cette question lors d'une randonnee nocturne au Tessin.

PAR ANITA VONMONT
PHOTOS H. C. W. / S T U D I 0 2 5

NEUF
HEURES DU SOIR, sur le

pont de l'autoroute pres de

Chiasso. Sous les lumieres crues,
l'endroit respire la solitude. Dans

ce decor, 1'installation lumineuse qui
surplombe le trottoir a des allures de corps
etranger. Deux lampes routieres diffusent
ä travers des rideaux de plastique une
lumiere orangee. Leur chatoiement que
filtrent les baches translucides esquisse les
contours d'un habitacle. Quelque cent

personnes se sont rassemblees ä l'inte-
rieur. Elles bavardent et sirotent des

verres, alors que le trafic sur l'A2 leur par-
vient comme un tapis de lumieres floues.

La voix d'une comedienne s'eleve alors

pour lire les reflexions de Peter Zumthor,
qui a congu cette « notte di falena» (nuit
des phalenes) du 13 aoüt, avec Ivan et
Lucrezia Beer, Thibauld Watripont et les
etudiants de 1'Accademia di Architettura ä

Mendrisio: «Je trouve que vues depuis tout
en haut, les lumieres artificielles dans la
nuit ont quelque chose d'emouvant, dit-il.
Nous eclairons nos maisons et nos routes,
notre planete... Nous voulons voir. Mais de

combien de lumiere l'homme a-t-il besoin

pour vivre Plus je vieillis, poursuit-il, plus
je suis fascine par les differentes formes
que la lumiere prend dans la nature... En y

reflechissant bien, pourtant, je constate

que je n'y comprends pas grand-chose.»
A l'evidence, Zumthor n'est pas un

scientifique au sens traditionnel. Mais

pour Jon Mathieu, directeur de l'lstituto di
Storia delle Alpi et coordinateur du projet
«Fiat Lux !» auquel I'architecte collabore,
ces interrogations constituent autant de

defis et d'inspirations.

IL EST 22 H 30 A MUGGIO, un village de 200

ämes perche dans les collines ä 14 kilometres

de Chiasso. Le car postal fait halte
devant le restaurant «Stella». Des phrases
fusent sur la place du village, tirees
d'entretiens que Luca Morici et Ruth
Hungerbühler, sociologues, ont menes

aupres de 40Tessinois afin d'en savoir plus
sur leur perception de la nuit. Ruth
Hungerbühler decrit ses observations: la

plupart des personnes interrogees asso-
cient la lumiere ä un sentiment de securite,

explique-t-elle. Elles disent eviter les quar-
tiers sombres pendant la nuit, mais seule-
ment lorsqu'elles se trouvent dans une ville
qu'elles ne connaissent pas. Autre element
frappant: le ciel nocturne est aujourd'hui
pergu comme partie integrante d'un patri-
moine culturel. «Les peres veulent expli-
quer les etoiles ä leurs enfants et les voir
pour de vrai», note-t-elle. Selon un sondage.
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...et dans le ciel au-dessus des montagnes.

la moitie des personnes interrogees
n'aiment pas les cascades illuminees artifi-
ciellement et 80% disent que les paysages
touristiques fortement eclaires leur deplai-
sent. Deux tiers apprecient en revanche
qu'on illumine les monuments historiques.

ECLAIRER LES EGLISES de village est une
tendance qui depuis 70 ans connait un vrai
succes en Suisse, comme cette marche
nocturne le prouve ä plusieurs reprises. Mais
la chapelle isolee qui surgit ä notre gauche
dans la montee du Val di Muggio, eile, est
restee sombre - une surface de projection
ideale pour les images animees de Katja
Maus et Stefan Wunderle. Ces deux specia-

Le projet

Presenter des resultats de recherche sous
forme de randonnee nocturne est aussi
original que le projet «Fiat Lux!» lui-meme.
Celui-ci reunit sociologues, historiens, spe-
cialistes en images satellite et architectes
qui etudient la transformation des paysages
nocturnes alpins sous ('influence de l'eclai-

rage artificiel ainsi que la perception de cette
mutation. Un travail effectue dans le cadre
du Programme national de recherche N° 48
« Paysages et habitats de l'arc alpin », dont
les resultats seront publies en 2005.

listes en images satellite se sont servis

d'images du ministere de la defense ameri-
cain, dont les photographies nocturnes
sont les seules ä pouvoir etre exploitees ä

des fins scientifiques. Comme les nuits
europeennes sont devenues lumineuses
en l'espace de huit ans! Entre 1992 et 2000,

la surface eclairee est passee de 131 095 ä

226460 kilometres Carres. L'arc alpin a lui
aussi gagne en luminosite. Des vallees qui
etaient encore noires en 1992 sont reliees
en 2000 par une chaine de lumiere.

CA GRIMPE RAI DE ä travers une foret
d'un noir d'encre. Encore ragaillardi par la
«lumiere liquide » du dernier en-cas (une

grappa flambee), le groupe marche sur un
etrange chemin de croix. II est plus d'une
heure du matin. On aperqoit ici et lä des

cartes postales eclairees d'une lumiere
mate qui trönent comme des images sain-
tes: elles montrent les villes tessinoises de

nuit au cours des cent dernieres annees.
Sur les images d'avant-guerre, la pleine
lune brille au-dessus des lacs. II serait vain
d'essayer de la chercher dans le paysage
urbain moderne, explique Marco Marcacci,
historien. Les lampes de poche des mar-
cheurs scintillent dans la foret comme des

vers luisants. Certains participants ont
eteint la leur et tentent de s'en remettre ä

leurs sens. Le sol de la foret est tendre, on
entend le chant des grillons. Et le vent qui
bruit dans les arbres devient rugissant
lorsqu'on debouche dans la prairie.

DERNIERE ETAPE. Une centaine de

personnes, certaines emmitouflees dans des

couvertures, marchent en direction de la
cime d'une colline du Monte Generoso. A
l'aube, la scene a quelque chose de rituel.
Le groupe est arrive au sommet avant le
lever du soleil et jouit du panorama qui em-
brasse la plaine du Po jusqu'aux Apennins
et aux Alpes valaisannes. II est 6 h 20.

Les lampadaires viennent de s'eteindre
du cote des villes. 6 h 23: le soleil jaillit de

derriere les montagnes qui ceignent le lac
de Come et baigne le paysage de sa lumiere
doree. Les spectateurs ont ä nouveau
failure de banals promeneurs. Et les

applaudissements et les bravos fusent.

DE COMBIEN DE LUMIERE l'homme a-t-il
besoin pour vivre? Bien entendu, une
randonnee nocturne ne suffit pas pour
repondre ä cette question. Mais montre de

faqon significative que, de nuit, l'homme
n'en a pas besoin de beaucoup pour
s'en sortir et qu'il peut percevoir les
atmospheres changeantes d'une multitude de

degrades lumineux. B
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