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Les virus VIH résistants se
transmettent plus lentement

Le groupe de recherche du Laboratoire de Viro-
logie, mené par Mme Sabine Yerly, et 'Unité
sida de I’Hopital cantonal universitaire de
Genéve ont découvert que les virus pharmaco-
résistants du sida se transmettent moins
efficacement que les souches «sauvages » qui
répondent encore aux médicaments.

Ils ont comparé les séquences virales et les pro-
fils de résistance aux antirétroviraux obtenues
chez 323 porteurs chroniques du virus avec
celles de 220 patients récemment infectés. Le
pourcentage de souches VIH-1 monorésistantes
ou polyrésistantes s’éléve a 72 % chez les pre-
miers, alors que la proportion de personnes
nouvellement infectées par une souche rési-
stante (transmission) est d’environ 10%. Une
analyse approfondie a montré que le risque de
transmission des virus VIH-1 monorésistants
était inférieur de moitié a celui des virus VIH-1
normaux, non résistants. Il é&tait méme 14 a 20
fois moindre pour les souches polyrésistantes
suggérant une capacité de transmission amoin-
drie des souches résistantes.

Ces résultats sont une bonne nouvelle, tant
pour les pays industriels que pour ceux en voie
de développement, puisqu’ils montrent que les
souches résistantes se répandent moins vite
que ce que 'on redoutait. Les rapports des cher-
cheurs préconisent néanmoins de centrer les
stratégies de traitement dans les pays en voie
de développement sur plusieurs médicaments,
puisque le risque de transmission des souches
monorésistantes (se développant sous traite-
ment sous-optimal, ex-monothérapie) reste re-
lativement élevé. eb ]
Antiviral Therapy, volume 9, pp. 375-384

Modéle d’un virus du sida.
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Le cycle hydrologique de la Terre est devenu plus vigoureux au cours des derniéres décennies.

La Terre transpire moins et se réchauffe

Malgré une diminution de l'intensité du rayonnement solaire atteignant la Terre durant la période
1960-1990, la température globale moyenne a simultanément augmenté de 0.4°C. Comment
expliquer ce paradoxe? C’est précisément a ce travail que se sont attelés Martin Wild, Atsumu
Ohmura et Hans Gilgen, climatologues a 'EPFZ.

Deux phénoménes paraissenta méme de résoudre cette apparente contradiction. Premiérement, une
augmentation de I'effet de serre (une Terre avec une meilleure isolation thermique). Deuxiémement,
une diminution de 'évaporation (la Terre se réchaufferait en «transpirant» moins).

En utilisant des modéles climatiques généraux, ces chercheurs sont arrivés a la conclusion que
l’effet de serre ne permet d’expliquer qu’une petite partie de ce réchauffement. Reste donc une
diminution de ’évaporation terrestre. Mais la un nouveau probléme surgit: si le débit d’'une source
amenant de ’eau dans 'atmosphére diminue, comment expliquer "augmentation de la vigueur du
cycle hydrologique que le Groupe d’experts intergouvernemental sur ’évolution du climat (IPCC)
observe lors de cette méme période?

En compilant de nombreuses observations, les scientifiques sont arrivés a la conclusion que le cycle
hydrologique plus vigoureux observé durant ce laps de temps serait plutot dd @ une augmentation
de ’écart de température entre océan et continent, favorisant des régimes météorologiques de type

mousson. pm

Geophysical Research Letters, volume 31, L11201 (2004)

Des antalgiques plus efficaces

Les anti-inflammatoires non stéroidiens
(AINS) comme le diclofénac, l'ibuproféne,
’acide méfénamique, le naproxéne, 'indo-
métacine et I’aspirine sont utilisés pour
soulager les douleurs les plus diverses. Les
inhibiteurs de la Cox-2 forment une nou-
velle génération d’antalgiques dans cette
méme classe de médicaments. Ils ont été
autorisés, il y a cing ans et, en dépit de
leur prix plus élevé, seraient seize fois plus
efficaces que les antalgiques traditionnels
sur le plan des codits. C’est ce que montre
’étude de Fabiola Delcd, médecin au
Département de gastro-entérologie et
d’hépatologie de "Hopital universitaire de
Bale. Les AINS traditionnels peuvent en
effet attaquer Iappareil digestif et &tre
responsables d’hémorragies intestinales
ou d’ulcéres. Ce danger est nettement
moindre avec les nouveaux médicaments.

Mais selon Fabiola Delcd, les groupes de
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patients susceptibles de profiter des avan-
tages cliniques et financiers devront encore
étre définis grace a d’autres études.

Fabiola Delcd et son équipe ont interrogé
6000 personnes sous la conduite de Tho-
mas Szucs, économiste spécialiste de la
santé publique a Bale. 13 pour cent des
sondés ont déclaré recourir de fagon chro-
nique aux AINS, 294 d’entre eux ont souf-
fert d’effets secondaires. Ceux-ci repré-
sentent une dépense annuelle de 432 mil-
lions de francs. Ce montant comprend les
visites médicales, les examens, les soins
hospitaliers mais aussi I’absentéisme au
travail. Environ 9o pour cent de ces codts
sont imputables aux AINS. Fabiola Delcd
est soutenue par le Fonds national et son
étude a été cofinancée par 'entreprise phar-
maceutique Merck Sharp & Dohme Chibret
Pharmaceutical, a Glattbrugg. eb il

Digestion, volume 69, pp. 10-19
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