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« L'Etat n'est pas

pris au serieux »
INTERVIEW ERIKA BUCHELI

La prevention et le traitement du sida dans les pays en voie de developpement sont souvent

confrontes ä la faiblesse des systemes officiels de sante publique, estime Marcel Tanner,

directeur de I'lnstitut tropical suisse.

HORIZONS: Les pays en voie de developpement sont les plus
touches par le sida. Comment la recherche peut-elle contribuer
ä resoudre leurs problemes?
MARCEL TANNER : Elle joue notamment un röle important au niveau
du developpement des vaccins et des medicaments. Mais ce n'est pas tout!
Sur un deuxieme plan, ll faut que les chercheurs testent l'efficacite et

le degre de tolerance des vaccins et des medicaments. Ii Importe troi-
siemement de verifier si une action peut etre integree dans un Systeme
de sante publique. Enfin, il faut voir si la situation des personnes s'est

amelioree, si la morbidite et la mortalite dues au virus ont diminue.

Peut-on vraiment atteindre toutes les personnes, meme les plus pau-

vres, ou seulement les couches superieures de la population? Le

probleme est que, jusqu'ici, les recherches n'ont ete menees que sur le

premier plan, oü d'enormes progres ont ete faits, pensez ä la HAART

(Highly Active Anti-Retroviral Therapy)! Or, la question qui se pose
n'est pas seulement de savoir si nous disposons de medicaments

efficaces, mais aussi si nous pouvons appliquer cette therapie ä une

large echelle et si l'etat de sante des personnes s'en trouve ameliore.

Cela signifie-t-il que le coüt des medicaments ne represente
qu'une petite partie du probleme
Le coüt des medicaments joue un röle primordial. Mais d'autres questions

se posent: comment, dans des systemes de sante publique structures

differemment, garantir un tel traitement non seulement aux habitants

de la capitale ou aux nanus, mais aussi ä ceux qui vivent dans la

peripheric, dans les bidonvilles ou dans une lointaine campagne. C'est un

point fondamental. Car toute intervention en sante publique vise une

repartition equitable.

Cela n'est-il pas simplement lie ä la mauvaise situation econo-

mique des pays en voie de developpement?
Le probleme de la repartition n'est pas qu'une question d'argent mais
aussi de structure. Oü faut-il implanter des dispensaires et combien?

Dans de nombreux pays africains, la privatisation progresse rapide-
ment. Ii y a 20 ans, nombre de ces pays disposaient d'un secteur offi-
ciel de sante publique exclusivement mene par les missionnaires ou les

ceuvres d'entraide. Aujourd'hui, le secteur prive explose litteralement
dans les villes. Meme dans les pays autrefois socialistes, il existe des

pharmacies et des cabinets medicaux prives. Il est difficile de garantir
des soins ä la population, s'il n'y a pas de bases legales qui definissent

la fonction et le röle des differents fournisseurs de prestations. II faut

eviter que le secteur prive s'approprie ce qui rapporte de l'argent et que
le secteur public doive se charger du reste.

Sinon, seuls ceux qui ont de l'argent pourront se payer un
traitement...
Le probleme reside non seulement dans le fait d'etre riche ou pauvre,
mais aussi dans la possibility d'avoir acces ä ceux qui en ont besom.
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«Si, avant de se faire soigner, on renvoie le patient s'acheter des pansements
ou un disinfectant, comment celui-ci peut-il prendre au serieux le Systeme
de sante officiel?», s'interroge Marcel Tanner.

Les mesures preventives sont un bon exemple. Elles incombent ä l'Etat,

car le secteur prive n'y voit generalement pas d'interet. Mais l'Etat est

souvent incapable de faire face ä cette realite. Si une personne va se

faire soigner une plaie dans un dispensaire public, on lut dira d'aller

d'abord acheter du disinfectant, des pansements ou une infusion. On

donne ainsi l'impression que la sante publique officielle ne vaut rien.

CEtat n'est pas pris au serieux, sa credibilite et la qualite des soins

baissent en consequence. Ii n'est alors plus ä meme de prendre des

mesures preventives comme des campagnes de vaccination et

d'information mere-enfant. Voilä les grands problemes auxquels les

systemes africains de sante publique sont confrontes. S'y ajoutent les

questions de planification et de fixation des priorites, comme chez

nous d'ailleurs. Rationalisation et rationnement sont les mots cles de

la sante publique.

N'est-ce pas plutot un probleme politique En quoi la recherche

peut-elle apporter une reponse
La recherche appliquee peut fournir les bases decisionnelles suscepti-
bles d'influencer le processus sociopolitique. En d'autres termes, la

recherche recueille, analyse et synthetise les informations qui, d'une

part, permettent de planifier la sante publique et qui, d'autre part, mon-
trent comment ä la fois investir dans le Systeme de sante publique et

assurer de fagon optimale une repartition equitable.

Quel role joue la femme?
Hommes et femmes jouent tous les deux un röle important. Celui des

femmes est dans la majorite des cas plus decisif, car elles sont nette -

ment plus vulnerables que les hommes. Dans la plupart des foyers, en

particulier dans l'agriculture (leconomie de subsistance), elles occupent
des fonctions cles. Elles garantissent le revenu du foyer, s'occupent de

la famille et des enfants et veillent ä leur sante. Mais elles n'ont souvent

pas de reel pouvoir decisionnel et font l'objet de discriminations. Et si

elles ont une maladie comme le sida, elles sont stigmatisees. Pour que
la lutte contre le sida rencontre un succes durable dans les pays en

vote de developpement, elle doit largement s'appuyer sur les femmes.

PARTENARI AT S AVEC L'AFRIQUE

Marcel Tanner est directeur de I'lnstitut tropical suisse et
professeur d'epidemiologie et de parasitologic medicale ä

l'Universite de Bale. Dans le Programme prioritaire (PP)
Environnement, il a analyse avec son equipe les risques pour
la sante des methodes d'irrigation utilisees dans le Sahel et
developpe ensuite de nouvelles pratiques. Dans le cadre du
Pole de recherche national (PRIM] « Nord-Sud: partenariats
de recherche pour un allegement des syndromes du change-
ment global», il dirige le projet: « Sante et bien-etre ». A I'aide
de differentes etudes de cas, ses collaborateurs etudient la

situation des families contaminees par le virus VIH, analysent
les tendances epidemiologiques, en particulier dans les villes
d'Afrique de l'Ouest et dans les couches defavorisees de la

population, afin de fournir les bases d'une prevention et d'un
traitement cibles de la maladie.
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