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POINT DE VUE

Le professeur Peter Meier-Abt, pharmacologue
clinicien, dinge le Centre de recherche clinique ä

l'Universite de Zurich II est president de la Division

Biologie et Medecine du Fonds national suisse

Une recherche accrue en faveur

des patients
Les

traitements hormonaux presents aux femmes au

moment de la menopause ne constituent pas une panacee
Cela s'est venfie Fan dernier, lorsque l'Institut national

de la sante (NIH) des Etats-Unis a mterrompu une etude, en

constatant que les dommages lies ä la therapie etaient nette-

ment plus importants que ses bienfaits C'est gräce ä la

recherche clmique que ce genre de constat peut etre etabli Elle

etudie en effet les causes, Fappantion et revolution des maladies,

ainsi que leur depistage et leur traitement.
En Suisse, la recherche clmique reste toutefois discrete Le

Consetl suisse de la science et de la technologie l'a aussi releve

l'annee passee dans un rapport1 C'est la raison pour laquelle
le Conseil föderal prevoit d'accorder au Fonds national suisse,

pendant les annees 2004 ä 2007, 50 millions de francs supple-

mentaires pour ce domame de recherche2 Une decision lmpor-
tante. Nos patientes et nos patients ont en effet besom d'une

recherche clmique de qualite.
La pnncipale raison de la faiblesse de la recherche clmique

en Suisse reside dans le manque de releve au niveau des cher-

cheurs La plupart des medecms sont peu familiarises avec le

travail scientifique Et le chercheur climcien a un röle mgrat
m medeem proche du patient, m auteur de decouvertes scien-

tifiques decisives. En outre, la recherche clmique est le plus

souvent placee sous l'autonte des höpitaux qui donnent neces-

sairement la pnonte aux soms des patients, releguant la recherche

au second plan Autres facteurs exphcatifs la grande penurie de

centres d'etudes professionals dans les climques universitäres
et le manque de coordination entre elles, alors que la collaboration

est justement la base indispensable du succes de la

medecme clmique

LEtude suisse de cohorte V1H (voir p 15), reumssant harmo-

meusement la recherche biomedicale, clmique, epidemiolo-

gique et sociologique, constitue une exception Elle a permis ä

la Suisse d'occuper une position de pomte dans la recherche sur
le sida et de garantir aux patients attemts du virus des soms

optimaux De plus, une nouvelle generation de chercheurs

climciens competents a ete formee dans le

cadre de ce programme
Lencouragement de la recherche sur le

VIH/sida menee au FNS, dont fait partie
l'Etude suisse de cohorte VIH, dispose de son

propre budget En effet, le programme a ete

lance au depart par le Conseil federal avant

d'etre rattache au FNS Jusqu'alors, ce dernier

n'avait pas les moyens financiers pour soutemr ce genre de projet
ä longue echeance II est vrai que quelques etudes de cohorte

comme Sapaldia, qui a analyse les effets de la pollution de l'air

sur la sante, ont ete menees dans le cadre des programmes
nationaux de recherche (PNR) Mais comme les PNR ont une

duree limitee, ces etudes nsquent aussi d'etre hmitees dans

le temps
Les moyens financiers supplementaires proposes par le

Conseil federal permettront ä l'avemr au FNS de realiser lui-

meme des etudes de cohorte sur des maladies comme le cancer,

le diabete, l'hepatite C ou les nsques pharmacogenetiques
Celui-ci confiera l'orgamsation de telles cohortes ä des centres

de competence, qui coordonnent un reseau de centres regio-
naux et d'equipes locales et qui sont habilites ä prendre eux-

memes certames responsabilites Leur täche consistera ä susciter

l'mteret des jeunes scientifiques pour la recherche clmique et ä

les former grace au soutien du FNS et ä ses programmes d'en-

couragement de la releve II est egalement prevu de creer un
reseau de centres d'etudes professionnels dans les höpitaux
umversitaires (Swiss Trial Organisation) Pour une meilleure

medecme et pour nos patientes et patients

1 La recherche chnique en Suisse, CSST, document 3/2002
2 Message sur l'encouragement de la formation, de la recherche et de la

technologie pendant les annees 2004 ä 2007
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