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Les années

PAR VERONIGUE PRETI

En Suisse, depuis 1970,
une loi fédérale oblige la
Confédération et les
cantons a prendre des
«mesures néecessaires
pour combattre les
maladies transmissibles».
Le sida, qui a émerge
dans les années 1980,

a concrétisé cette loi,

avec les chercheurs pour

partenaires.

PHOTO KEYSTONE

ne courte information parue dans le

numéro 3 de Horizons (octobre

1988) annongait que le Conseil
fédéral avait approuvé le plan d’exécution du
Programme national de recherche «<Homme,
santé, environnement» (PNR 26), lequel
incluait un volet sur les aspects psycho-
sociaux du sida (Syndrome d'immunodé-
ficience acquis). Ce PNR, prévu pour cing
ans, était doté au total de 16 millions de
francs, dont 4,5 pour la partie sida. En 1989,
les travaux de recherche commencaient.

Mesure d’urgence

En fait, clest la pratiquement une mesure
d'urgence que le Conseil fédéral prend face a
une maladie qui s’est annoncée des 1980
comme une pandémie. Des les premiers cas
déclarés, biologistes et chercheurs en méde-
cine clinique se lancent sur la piste du virus,
ses modes de transmission et les mesures de
prévention indispensables a prendre. Mais au
milieu des années 1980, 'ampleur et les pro-
blemes nouveaux qui surgissent font appa-
raitre la nécessité de coordonner les efforts
de recherche au niveau national. Le Conseil
féedéral crée a cet effet, en 1987, la Commis-
sion de controle de la recherche sur le sida
(CCRS). La formule d'un programme natio-
nal de recherche consacré au VIH/sida s'avere
idéale, mais il faut patienter pour lui trouver
un budget (il est lancé en 1990 et géré par
I'Office fédéral de la santé publique). Or, le
temps presse, d’ou l'idée d’adjoindre au

'PNR 26 un module (26¢) destiné a étudier les

aspects psychosociaux et culturels liés a la
maladie. Aspects jusqu’alors un peu oubliés
de la recherche sur le sida. Neuf projets de
recherche sont soutenus, qui vont jeter les
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premieres bases sociales de compréhension
de la maladie et des malades. Les besoins des
malades (en matiere de soutien) et des méde-
cins (en formation continue) sont détermi-
nés. Les discriminations institutionnelles
dont souffrent les malades sont mesurées
pour la premiere fois. Et une étude des com-
portements sexuels révele que se protéger

n'est de loin pas encore la norme.

Cohorte unique

Un peu plus d’'une décennie a passé. La Suisse
alargement bénéficié de cet effort coordonné.
Un exemple: l'étude de cohorte VIH, a
laquelle participent sept cliniques suisses, est
la plus représentative au monde. Les données
de 11 000 personnes séropositives y ont été
enregistrées depuis 1988. Ainsi, 'épidémio-
logie du sida en Suisse est décrite avec préci-
sion et les données enregistrées servent de
base a des recherches scientifiques visant a
ameéliorer les traitements des malades.

Tous les projets de recherche en relation
avec le sida du Programme national VIH/sida
(volet doté de 6 millions de francs par an)
sont évalués par la CCRS. Elle a été intégrée
au Fonds national suisse en janvier 2000 au
titre de Commission d’experts sida. Les volets
«épidémie» et «prévention» du Programme
national sont gérés par I'Office fédéral de la
santé publique, en collaboration avec des
associations non gouvernementales. |

Le virus du sida a réuni politiciens et scientifiques dans la lutte contre I'épidémie.
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