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La socles
en rrj o u ys rrj 3nb

PAR ANITA VONMONT
PHOTOS KEYSTONE

La societe traditionnelle avec ses structures nettement delimitees n'existe plus. Mais qu'est-ce

qui a vraiment change? Une etude actuelle sur le style de vie analyse la transformation

sociale constatee en Suisse au cours des cinquante dernieres annees.

SOCIOLOGIE

II
n'est pas si facile de faire des declarations

fondees sur la mutation des structures sociales

en Suisse et de ses effets sur la societe, car

on dispose de peu d'etudes sur ce theme. Qui,
tres souvent, sont limitees dans le temps ou au

niveau thematique.
La seule etude du style de vie qui ait pris

en consideration un laps de temps assez long
et qui rende meme compte du present, vient
de s'achever. Lhistorien Albert Tanner, pri-
vatdozent ä l'Universite de Berne, en collaboration

avec Rolf Nef du Bureau de recherche

zurichois Social Insight, a etudie les

modifications des comportements et des valeurs

dans la societe Suisse entre 1950 et 2000. Iis

s'appuient ici sur des etudes anterieures
qualitatives et quantitatives, telles que l'etude pre-
liminaire ä l'Expo «Un jour en Suisse» (1962),

mais surtout sur les sondages annuels, repre-

sentatifs d'etudes de marche effectuees par des

demographes afin d'etablir la «Carte psycho-

logique de la Suisse» (abregee PKS en alle-

mand) realisee sur les annees 1974 ä 2000.

Plus d'argent, de loisirs, de securite
Alors, quelles sont les modifications que notre
societe a subies au cours du dernier demi-
siecle? Comment s'est realise le passage de la

societe industrielle marquee par le travail ä

une societe orientee vers le bien-etre et la con-
sommation? Lhistorien declare que l'enorme

croissance economique vecue par la Suisse

comme par d'autres pays industrialises apres
1950 a marque cette transformation sociale.

Les ouvriers suisses dont le salaire reel s'est

multiplie par deux entre 1950 et 1975, en ont

ete les premiers beneficiaires. Les acquis
sociaux tels que l'AVS ou l'introduction de la

semaine de 40 heures ont aussi contribue au

fait que «l'argent, les loisirs et la securite etai-

ent devenus des imperatifs pour la majorite de

la population au cours de la deuxieme moitie

du 20e siecle.»

La production de masse moderne a consi-

derablement profite aux individus, confrontes

ä un choix croissant en biens de consomma-

tion ä prix avantageux, efficacement popularises

via publicite et marketing. Des les annees

60, on assiste ä un nivellement net du standard

de vie dans tous les domaines et sur une large

echelle. Meme les vacances et les voyages,

privilege de la classe bourgeoise entre les deux

guerres, sont devenus dans les annees 70 un
element du style de vie tout ä fait normal dans

les milieux ouvriers. Letude qualifie ce processus

de nivellement d'«embourgeoisement» de

la classe ouvriere et de «desembourgeoise-



ment» des couches moyennes et superieures

qui s'orientent alors vers les nouvelles normes
de r«American Way of Life».

De «classe» ä «style de vie»
De tels changements ont agaces surtout les

cercles de la bourgeoisie cultivee, ce qui s'ex-

primait entre autres par des comportements

critiques vis-ä-vis de la consommation et de la

culture, tels que le rejet de la publicitejusque
dans les annees 70. Les craintes d'un aplanis-

sement des differences dans la nouvelle socie-

te de classe moyenne se sont revelees sans

fondement. Ainsi, le processus de differentiation

sociale a commence ä se faire de plus en

plus au niveau du style de vie plutöt qu'au

niveau de l'adhesion ä une couche sociale. Une

vie libre, orientee vers la culture, comme celle

des intellectuels, etait un modele attrayant.
Le style de vie est fortement influence par

le comportement de consommateur. Mais la

liberie de choisir de l'individu, nouveau cri-
tere determinant de la qualite de vie, ne fonc-

tionne finalement que par l'intermediaire du

porte-monnaie: chaussettes de chez Fogal ou
de l'Epa, repas au restaurant ou cuisiner chez

soi: Fun peut choisir, Lautre pas. La formation

a aussi une influence directe sur le style de vie.

Le jogging, par exemple, est exerce pour l'es-

sentiel par des personnes au niveau d'instruc-

tion eleve alors que les personnes au niveau

d'instruction moins eleve ont une predilection

pour la gymnastique.
De telles modifications ont egalement

assoupli les comportements et les modeles

traditionnels, de fagon prononcee surtout

pour la jeune generation. La valeur la plus
affectee a ete selon Albert Tanner la place

qu'occupe le travail. La consommation et les

loisirs ont gagne en valeur et en dynamisme

aux frais du travail. Ce phenomene se profile
fortement des les annees 80 oil la «consom-

mation-evenement» et le «plaisir de depenser
de l'argent» sont devenus des attitudes large-

ment acceptees. Certes, le travail est considere

comme tres important jusque dans les annees

90 mais compare aux annees 70 par exemple,

il ne doit pas gener le reste de la vie. Le travail

peut certes etre fatigant mais doit imperative -

ment etre utile et faire plaisir.

On se montre ä la tele
Entre les annees 1974 et 1999, les valeurs

hedonistes, orientees vers l'exterieur telles

que la sociabilite ou un style de vie extroverti

gagnent globalement en importance alors que
les modeles Orientes vers le travail et les

devoirs tels que la discipline, le zele, le sens de

l'economie ternissent. Ce deplacement des

valeurs est en correlation avec une attitude

plus tolerante vis-ä-vis de nouvelles formes de

vie, en rapport par exemple avec le mariage et

la sexualite. Les emissions type «Loft Story»

oü de jeunes celibataires etalent leur vie pri-
vee et couchent meme ensemble publique-
ment - ce dernier aspect n'existe ä vrai dire

que dans remission «Big Brother Suisse», et

non dans les series similaires allemande ou
autrichienne — en est un exemple concret.

Meme si les resultats des etudes de mar-
che n'indiquent souvent que des tendances

grossieres, la nouvelle analyse sociale de lon-

gue duree montre «tres nettement combien la

societe suisse a reellement change, bien plus

que ce que les organes politiques veulent bien

divulguer au grand public», Albert Tanner en

est convaincu.

UDC et coke: pourquoi pas?
Le processus de transformation semble abou-

tir ä une «societe pluraliste, de plus en plus
differenciee, laissant ä l'individu de plus en

plus d'options.» Les possibilites sont si nom-
breuses qu'une seule et meme personne

pourra se montrer tres progressive dans son

comportement de consommateur et extreme-

ment conservatrice au niveau politique. Un

jeune UDC consommateur ä l'occasion de

cocaine, un fonctionnaire qui joue dans un

groupe de rock: autrefois inconcevables, de

telles combinaisons sont aujourd'hui tout ä

fait possibles.

Cependant, Albert Tanner ne predit pas
le debut d'une liberie totale. De nouvelles

contraintes apparaissent, comme l'obligation
d'etre flexible ou celle de choisir un milieu

adequat ä son style de vie. De plus, de nombreux

elements restent malgre tout ancres dans les

traditions. Au cours des deux demieres decen-

nies, des valeurs telles que l'aisance materielle,
la securite et la respectabilite sont restees

d'importance centrale, egalement pour des

personnes tout ä fait ouvertes ä la nouveaute.

Pour mesurer la proportion respective
des nouveautes et des traditions, Albert Tanner

pense que des etudes comparatives avec

l'etranger seraient necessaries.
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