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DOSSIER MALADIES TROPICALES

Le sei contre la

carence en fer
Afin de lutter contre la carence en fer tres importante chez

les femmes et les enfants de Cöte d'lvoire, des

scientifiques suisses conseillent d'ajouter du fer au sei.

PAH ANTOINETTE SCHWAB

Franziska Staubli mesura, avec des colle-

gues ivoiriens, la quantite de fer contenue
dans le sang des femmes et des enfants.

PHOTOS EPFZ ET KEYSTONE

Le
manioc, l'igname, le riz et le millet sont

les aliments de base en Cöte d'lvoire. Ces

denrees alimentaires ne contiennent
malheureusement pas beaucoup de fer. Aussi, la

carence en fer, surtout chez les femmes et les

enfants, y est tres repandue. Franziska Staubli,

ingenieur agroalimentaire a examine 1600 per-
sonnes afin de trouver une solution. Richard

Hurrel, professeur ä l'Institut des sciences de

1'alimentation de l'EPF de Zurich, dirigeait le

projet.

Femmes et enfants en dernier
Selon cette etude, plus de la moitie des enfants et

un tiers environ des femmes souffrent de carence

en fer contre 10% seulement des hommes. Ceci

est dü au fait que les femmes et les enfants ont en

regle generale davantage besoin de fer que les

hommes. Mais ces deux groupes ne repoivent

pratiquement pas leur part en aliments riches en

fer, tels que la viande et le poisson. Les hommes

ivoiriens sont servis les premiers.

Que faire? Manger davantage de viande et de

poisson? «Les gens n'ont pas d'argent pour ache-

ter plus de viande», souligne Franziska Staubli.

La seule denree alimentaire qu'ils sont tous en

mesure de s'offrir regulierement, est le sei. D'oü

l'idee d'ajouter du fer au sei.

La chercheuse a tout d'abord analyse l'impact
d'un tel additif ferreux au niveau d'une classe

d'ecole: la moitie des 60 enfants souffrant de

carence en fer a bien reagi ä l'addition de fer,

experience qui s'est etalee sur plusieurs semaines.

«Nous avions espere obtenir un pourcentage plus
eleve», regrette Franziska Staubli.

Linsuffisance en fer dans la nourriture n'est pas

l'unique cause de la carence. Le riz et le millet par
exemple contiennent des substances qui freinent

l'absorption du fer. En outre, l'hypothese que la

carence en vitamine A pourrait etre ä l'origine
d'une reduction au niveau de l'absorption et de la

consommation en fer, semble de plus en plus se

confirmer, selon la chercheuse. Cette carence est

egalement tres repandue en Cöte d'lvoire. Des

maladies telles que le paludisme ou les parasites

du tube digestif augmentent le besoin en fer et

aggravent la situtaion. Laddition de fer au sei

ameliorerait nettement l'etat de sante des femmes

et des enfants. Reste ä resoudre des problemes

d'ordre technique, car le fer presente la desagrea-

ble propriete de colorer les denrees alimentaires.

Quel dommage de manger une sauce tomate

grise! I

COTE D'lVOIRE

Jubile suisse

Entre deux deplacements dans les villages

avec son laboratoire mobile, Franziska
Staubli travaille au Centre Suisse de Re-

cherches Scientifiques en Cöte d'lvoire
[CSRS] ä Abidjan. Ce centre permet aux
chercheurs suisses de realiser des projets
dans un pays tropical. L'Academie suisse
des sciences naturelles finance
('infrastructure, le Fonds national suisse les

projets. Le CSRS qui a ete fonde en

1951, celebre done cette annee son 50e
anniversaire.
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