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Un höpital de brousse. Ou peut-etre est-ce celui d'une

grande ville africaine. Line mere et sa fille, liees dans te

desespoir de la maladie. Laquelle? Malaria, tuberculose, sida?

Qu'importe le nom, la scene resume le denuement i
sanitaire dans lequel est laisse une trop importante partie /
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DOSSIER MALADIES TROPICALES

Une medecine pour l'homme
et l'animal

La sante des nomades est au centre d'un projet suisse mene au Tchad. Pour les peuples

nomades, la sante de leurs animaux est presque plus importante que la leur.

PAR ANTOINETTE SCHWAB
PHOTOS KEYSTONE

Lorsque les gens et les betes vivent ensemble, ils peuvent se transmettre des maladies. Joindre medecines veterinaire et humaine est payant.

«Le
concept de ce projet parait evident

pour les nomades, previent Esther

Schelling, veterinaire, ils trouvent
cela tout ä fait logique.» C'est celui de la «One

Medicine» (lire ci-contre), une medicine

applicable ä l'homme et ä l'animal. Esther

Schelling a passe quelques mois au Tchad,

accompagnee d'une femme medecin, d'une

microbiologiste, d'un biologiste, d'un geo-

graphe et d'un anthropologue. Cette equipe

interdisciplinaire cherchait en collaboration

avec des chercheurs tchadiens de nouvelles

voies permettant d'ameliorer l'etat de sante

des communautes nomades et de leur faciliter

l'acces au Systeme de sante.

Iis devaient connaitre au prealable les maladies

dont souffrent les personnes, les animaux

et Celles transmises de l'animal ä l'homme que
l'on rencontre au Tchad, dites zoonose *. Ces

dernieres posent un grave probleme aux

communautes dans lesquelles hommes et

animaux vivent en etroite cohabitation. Reunir
des donnees aupres des nomades s'est avere

une entreprise difficile, surtout s'il faut analyser

les memes groupes ä plusieurs intervalles

comme c'est le cas ici. Les nomades courent
le pays sur de courtes distances parfois mais

aussi sur plusieurs centaines de kilometres.

Iis ne savent pas eux-memes ä l'avance quand
ils poursuivront leur course ni quand ils

s'arreteront. Lequipe de recherche a dü parcou-
rir des milliers de kilometres sur des pistes
sableuses et a reussi ä retrouver ä chaque fois

la plupart des groupes de nomades qu'ils
voulaient examiner.

Maladies animates mieux connues
Iis ont alors fait des prelevements de sang sur
des bceufs, des chameaux, des chevres et des

moutons, ils ont analyse le lait, examine et

interroge les gens. Iis ont alors constate que
les nomades connaissaient mieux les maladies

des animaux que leurs propres maladies.

Mieux: alors qu'une partie des animaux est

vaccinee, les enfants des nomades ne le sont
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normalement pas et ne suivent aucun con-
tröle medical. Esther Schelling est convain-

cue du fait que les nomades souhaiteraient

mieux proteger leurs enfants «mais qu'en
raison de leur mode de vie, ils n'ont guere la

possibility d'acceder aux services de sante».

Manque d'argent...
C'est ainsi qu'est nee l'idee de regrouper les

services veterinaires et les services de mede-

cine humaine, de suivre simultanement les

animaux et les hommes et ceci ä des endroits

aisement accessibles aux nomades. Au cours
d'une premiere operation commune, plus de

12 000 animaux et quelque 1500 enfants ont
ete vaccines contre les maladies les plus dan-

fres provenant de Mongolie en ce qui con-

cerne la brucellose, une zoonose tres re-

pandue, egalement au Tchad. Cette maladie

est chez les animaux ä l'origine de fausses

couches frequentes, chez 1'homme de pous-
sees de fievre, de fortes migraines et dou-

leurs dans les membres et d'autres complications.

Tout ce qui concerne les zoonoses

en general s'applique aussi ä la brucellose:

si Ton veut enrayer l'infection chez

1'homme, il faut eliminer l'agent pathogene
chez Tanimal. Cette lutte coüte eher que ce

soit par elimination des animaux malades

ou par vaccination, et represente une trop
forte charge pour le Systeme sanitaire d'un

pays pauvre.
Jakob Zinsstag a pu demontrer grace ä

son modele que c'est l'agriculture qui tire le

plus grand profit- du point de vue purement
economique - de la lutte contre la brucellose

et non le Systeme sanitaire. C'est pourquoi il

propose de regrouper les coüts d'une cam-

pagne de vaccination des animaux contre la

brucellose sur le budget des ministeres de la

sante et de l'agriculture. «Quand on sait

comment les administrations fonctionnent,
cette idee est tout ä fait revolutionnaire»,

souligne-t-il. Toujours est-il que les deux

ministeres ont entre-temps approuve
officiellement au Tchad le plan suisse de de-

velopper un programme de sante adapte aux

peuples nomades.

Au-dela d'une amelioration efficace du

Systeme sanitaire, un autre objectif est d'exami-

ner les effets sur la sante de l'amelioration de

1'information. «Les nomades ne placent pas la

sante tout en haut de leur echelle de priorites,

explique Kaspar Wyss, les conflits avec les

sedentaires, pour l'eau et l'acces aux prairies
sont prioritaires pour eux.» Cependant, les

maladies posent d'enormes problemes. Le

paludisme, les infections des voies respira-
toires et du tube digestif chez les hommes, le

trypanosome, les epidemies pulmonaires et

le ver du foie chez les animaux, en plus des

zoonoses du charbon, de la tuberculose bovine

et de la brucellose, nen sont que quelques-unes.

Bien que les zoonoses, ä l'exception du

charbon, ne comptent pas parmi les maladies

les plus dangereuses, elles sont une approche
ideale pour engager une revision des conceptions

et pour s'assurer la confiance des

nomades, pensent les responsables du projet.
Les peuples nomades ne font pas de

difference entre la sante des hommes et la sante

des animaux.

* Les zoonoses sont des maladies transmises par des

vertebras vers rhomme. Linfection a lieu en rfegle generale

par contact direct, en particulier au moment de la mise

bas ou lors de la consommation de produits laitiers. Les

zoonoses les plus importantes au Tchad sont le charbon,
la tuberculose bovine, la brucellose (la fievre de Bang

resp. la fievre de Malte), la fievre quarte et la rage.

gereuses. Le resultat de ces operations est en

cours devaluation, car une bonne idee ne

suffit pas, eile doit aussi etre payante. Jakob

Zinsstag, chef du projet, explique: «Nous

devons trouver une methode pour lutter

contre les maladies infectieuses dans un pays

pauvre.» Le veterinaire et epidemiologiste a

mis au point ä l'lnstitut Tropical Suisse de

Bale, en collaboration avec des economistes

specialistes de la sante et avec un mathemati-

cien, un modfele qui permettra de calculer les

coüts et les profits de differentes strategies.

Puisque le potentiel en donnees au

Tchad etait au depart tres maigre, il a tout
d'abord etabli ses calculs sur la base de chif-

et de connaissances
Quelque 5 ä 10% des 7,5 millions d'habitants

du Tchad vivent en nomades et sont insuffi-

samment suivis au niveau medical. Pour

Kaspar Wyss, qui collabore au projet de

Jakob Zinsstag, l'acces difficile aux services

de sante n'est qu'une cause parmi de nom-
breuses autres: «Le manque de connaissances

est l'un des plus grands obstacles. Les gens

sont certes mieux au courant des maladies

animales mais le deficit reste ä tous les

niveaux tres grand.» Ce specialiste en sante

publique a constate par exemple que les

nomades ne font pas de differentiation cons-

ciente entre le traitement et la vaccination.

C'est pourquoi le projet veut mieux informer

encore sur les maladies, la prevention et les

methodes de traitement.

«THE ONE MEDICINE»

Le veterinaire et epidemiologiste
americain Calvin Schwabe a cree le

terme «The One Medicine» au cours
des annees 50. II se consacrait alors
ä l'etude des peuples nomades et a
attire I'attention sur le fait que, dans de
telles societes oli 1'homme et I'animal
vivent en cohabitation si etroite, les

medecines humaine et veterinaire
etaient en etroite dependance l'une de
I'autre. Neanmoins cette idee n'etait

pas nouvelle: le pathologiste et an-
thropologiste allemand Rudolf Virchow

partait des le 19B siecle du fait que la

medecine humaine et la medecine
veterinaire ne sont dans le fond ni

differentes ni ne devraient I'etre.
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