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Detail du foie: ä travers de

petites fenetres dans les

capillaires [en bleu], l'echange

de sang (en jaune, un phagocyte]

se fait avec des cellules

du foie. La cellule du foie

(grossie 5500 fois] presente
des ligaments et des trous

anormaux. Diagnostic: cir-

rhose du foie.

COMMENT L'ALCGOL
ENTRAVE LA
REGENERATION
DU FOIE

perd l'equilibre
PAR MARK LIVINGSTON
PHOTOS SPL/KEYSTONE

Le foie est l'unique organe capable de se regenerer entierement. Sauf s'il est

soumis ä un apport excessif de substances toxiques. Line surconsommation

permanente d'alcool entraTne la fermeture de petites fenetres ä l'interieur du

foie. La regeneration fait alors place ä un processus d'autodestruction.
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Le
foie n'est pas seulement le laboratoire

central du corps humam, ll en est aus-

si sa Fontaine de Jouvence ll est le seul

organe capable de se regenerer entierement
Ce phenomene est unique, mais aussi vital, car

si le foie manque ä la täche, c'est la mort sans

appel ä breve echeance Passage oblige de tout
ce qui parvrent au corps par l'estomac et 1'm-

testm, le foie et ses cellules sont soumis ä un
stress permanent et exposes ä un flux de

substances les plus diverses «L'orgamsme doit

constamment compter avec la mort des

cellules du foie, explique Jurg Reichen, profes-

seur ä l'Institut de pharmacologic climque de

rUmversite de Berne C'est pourquoi le corps
doit pouvoir se fier sur la capacity du foie de

se regenerer » Les cellules du foie (hepato-

cytes) valonsent ce qui est utile et neutralisent

ce qui est toxique Si une substance exerce un
effet destructeur, c'est le foie qui en subit les

dommages des cellules penssent et doivent

etre remplacees par du tissu hepatique neuf

A cet effet, tout un orchestre de signaux chi-

miques et de facteurs de croissance entre en

lice et coordonne un ensemble complexe d'm-

teractions qui amene les hepatocytes encore

sams ä se diviser

Si I'orchestre deraille,
c'est la cirrhose
Cependant, si le foie est submerge en permanence

par' de hautes doses de substances

toxiques telles que l'alcool, les cellules pens-
sent sans pouvoir etre remplacees par d'autres

semblables Pire que cela, l'ardeur du foie ä se

regenerer bascule en une propension tout
aussi vive ä s'infliger des ravages La regeneration

s'effectue de fagon toujours plus mco-
herente C'est que I'orchestre des signaux chi-

miques et des facteurs de croissance joue alors

sur les mauvais instruments Ce ne sont plus
les hepatocytes, mais les cellules du tissu

conjonctif qui accelerent leur division La

structure normale de l'organe est amsi de-

Le tissu d'un foie cirrhose vu au microscope
(grossi 300 fois). La oil autrefois des cellules
du foie saines apparaissaient, un reseau de
fibres s'est maintenant forme (en brun-orange).

truite Les hepatocytes mtacts sont toujours
moms nombreux pour gerer les flux de

substances qui contmuent de se presenter Cette

degradation debouche sur la cirrhose avant

d'aboutir ä la mort par arret total de la fonc-

tion du foie

Les fenetres se ferment
Jurg Reichen et son equipe de recherche es-

saient de savoir quand et pourquoi le meca-

msme de regeneration du foie bascule amsi

vers un acte d'autodestruction Leur
recherche porte sur les echanges microvascu-
laires, la ou le sang vehicule par les fins vais-

seaux capillaires du foie echange des

substances avec les hepatocytes Cet echange se

deroule ä travers une couche de cellules

endotheliales, qui separe les hepatocytes du flux

sangum Quand cette couche frontiere est sai-

ne, eile est percee de petites fenetres, assez

grandes toutefois pour que des protemes

puissent s'y faufiler Mais la consommation

permanente d'alcool a pour effet de fermer ces

fenetres «Nous supposons que certams

facteurs de croissance ne sont alors plus en me-

sure d'acceder aux hepatocytes», mdique le

Prof Reichen Si l'on reussissait ä rouvrir ces

fenetres dans la couche frontiere, esperent les

scientifiques, on permettrait aux facteurs de

croissance de parvenir ä leur able et au foie

de se regenerer normalement

Le yin et le yang
De puissants indices designent le monoxyde
d'azote (NO) et l'endothelme (un peptide)

comme regulateurs de ces petites ouvertures
La teneur de ces composes est en effet tout ä

fait anormale dans le foie atteint de cirrhose

«Ces deux substances sont en quelque sorte le

ym et le yang de la microcirculation sanguine
dans le foie, explique Reichen Or leur equi-
libre ne joue plus dans les cas de cirrhose » A

titre de contre-mesure, les chercheurs bernois

etudient la possibility de rouvnr les petites
fenetres en mhibant l'endothelme lis se servent

pour cela d'antagomstes specifiques de

l'endothelme, c'est-ä-dire de medicaments qui se

fixent aux recepteurs de cette substance Une

fois ces recepteurs bloques, l'endothelme ne

peut plus exercer ses effets

D'autres medicaments, dits donneurs de NO,

mterviennent au niveau du monoxyde d'azote,

que le foie malade produit en trop faible

quantite, lis pourraient egalement entrainer la

reouverture des petites fenetres et normaliser

l'echange ä travers la couche frontiere «Plus

on mtervient de bonne heure, plus on a de

chance d'obtenir un effet», suppose Jurg
Reichen

Peut-etre saura-t-on restaurer, demam, la

fonction des foies atteints de cirrhose en les

regenerant, lä oil la transplantation d'organe

se presente aujourd'hui encore comme la seu-

le indication therapeutique Cela ne veut pas
dire que les patients au benefice de ce traite-

ment pourront contmuer ä gorger leur foie

d'alcool
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